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Le sentier des Cairns

Les etapes du circuit : 2

) /La Vie du Four

@ Commune de départ : Fort-du-Plasne [G2]
!

@ Parking de I'église
Les étapes du circuit :

Le tour de Saint-Laurent

ﬁ

Les etapes du circuit a pied :

A voir sur le circuit : la seconde. On apercoit encore au-
jourd'hui des vestiges de ces voies
(ponts, murs de souténement, bal-

last...).

N3 LMYd30 31

. /I.e tour du Lac-des-Rouges-Truites
@ Commune de départ : le Lac-des-Rouges-Truites [H2]

@ Parking : Les Thevenins, Domaine du Bugnon
Les étapes du circuit :

/Le pic de I'Aigle
et le belvédére des Quatre lacs

d

La Voie du Tram : Bien qu'il desser-
vait un seul département, le réseau
des chemins de fer vicinaux (CFV),
créé a la fin du 19éme siécle, se
composait de deux exploitations :
I'une, & vapeur, de Lonsle-Saunier
% a Saint-Claude ou Foncine-le-Haut
‘5,“' (en passant par Clairvaux les Lacs),
Q;ab& I'autre, électrifiée en 1928, de Cham-

® Commune de départ : Chaux du Dombief [D3]
@ Parking : Chalet du ski René Jacquemet

@ Poteau de départ : Sur le Crétet

@ Distance : 4,1 km

® Dénivelée : 105 m

@ Commune de départ : Saint-Laurent-en-Grandvaux [F4]
@ Parking de I'Office de tourisme

@ Poteau de départ : ST LAURENT - CENTRE

@ Distance : 6,9 km

@ Dénivelée : 100 m

@ Poteau de départ : FORT DU PLASNE
@ Distance : 16 km
@ Dénivelé : 417 m

@ Poteau de départ : LE BUGNON
@ Distance ;: 7,6 km
@ Dénivelé : 110 m

@ Commune de départ : Chaux du Dombief [D2]
@ Parking du pic de I'Aigle

@ Poteau de départ : PARKING DU PIC

® Distance : 9,7 km

@ Dénivelé : 333 m

Les gorges de la Langouette : Dans
le village des Planches-en-Montagne,
cheminez a coté des cascades et
gorges de la Langouette : creusées
au fil du temps par ce ruisseau au
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Les étapes du circuit : g &4 Suivez les cairns é débit et caractére impressionnants ! S
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Le laurier de Saint Antoine
ou épilobe en épis est une des

ment balisé par plus de 100 cairns
construits en bordure de la sente.

les Alpes et le Mont Blanc. Ensuite

Bas r,u sillage

sous-bois, en lisiere de tourbiére,
\dans les lieux humides.
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@ Poteau de départ : PARKING DU PIC
® Distance : 5,5 km
@ Dénivelé : 100 m

le Mont Rivel (Champagnole) les
éoliennes de Chamolle toutes ré-
centes, la cote de I'Heute...

amont du village. Contemplez la
chaine des Monts Jura puis les mas-
sifs de la Déle, du Noirmont, du
\Risoux. du Risol laissent apparaitre

® Parking : Les Piards

@ Poteau de départ : LES PIARDS
® Distance : 5,2 km

@ Dénivelée : 125 m
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Les étapes du circuit (aller-retour) :
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Maclu [D2], Narlay [D1] et enfin
llay [D2] avec son ile ol des vestiges
\de vie passée ont été remarques.

Leon X, accordait des indulgences a
tous les pélerins qui venaient prier a

la chapelle. /

més sont les donateurs : les prétres
P. Ferrod, Claude Guillaume et
/ \Eﬁenne Piard le Genevois».
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les parcours Géobaliz : 4 itinéraires B ; 2 i : A 4 : =2 : Rui e i = - ; : y e N S D'I.IBOI.IRG i
thématiques sous forme de course '
d'orientation. Du parcours vert au
parcours noir, retrouvez les balises
cachées dans les bois et patlrages

X

/La source Géobaliz

@ Commune de départ : Saint-Laurent-en-Grandvaux [F4]
? @ Parking de I'office de tourisme

£ @ Poteau de départ : ST LAURENT - CENTRE
@ Distance ;: 8,6 km
® Dénivelée : 136 m

PROMENADES
& RANDONNEES

La Grandvalliere

Les étapes du circuit : de Saint-Laurent pour apprendre N & ol S S :
sur nos paysages, |'eau sous \]M | )k/ g
toutes ses formes, la géologie, ou ¥ Lo G 4
& & 3 : g ’ . 900 s —A"
é@g' (3‘5' & Qéq- l'interaction entre 'Homme et son 1 ST PARKING D! be | ] (Nug Chatelet \ .“39
(SN & $ & C environnement ! Les parcours sont AR L7, S N ot~ | Le Boiside Bs A
é A D‘é‘#*@@ i 4 é‘l (&é é i 3 ‘ ND_WI \ i 862 m e
& qs.\‘ & & € ép & & & ¢ & en vente 3£ 4 l'office de tour;sme./ . . ss}‘ e Y
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PPN ECIRRE AR SR A ) Zall Tour des 3 Lacs
CHAUX DU DOV

90 m ® Commune de départ : Le Frasnois [E1]
@ Parking du Mont des Ifs

@ Poteau de départ : Mont des Ifs

@ Distance : 8,5 km

® Dénivelé : 57 m

A voir sur le circuit : Jur’Aventures

Ve sur Soint Fiere

d

Les etapes du circuit :

Des parcours ludiques permanents, pour toute la famille, a découvrir
grace a 'appli gratuite Jur'aventures ! Chasse au trésor, enquéte et
énigmes a résoudre autour de lacs, belvédéres... Des parcours de 1h30
pour toute la famille. A télécharger sans modération !

Le reboisement naturel : Cette
balade permet de découvrir le reboi-
sement naturel d'un paturage non
entretenu. Au départ, le paturage
est parsemé de genévriers. Protégés

de la dent du bétail, des épicéas et & >3
des arbustes se développent. Peu a , .\“'? \yd‘* 0‘-"?‘
peu, la surface enherbée diminue. / , , . \ 8 N, e Qé\ b":’ y Y
Les vaches ne peuvent plus y accé- I Echappee Jurassienne o ;:;";"_4"-‘ dﬁ"k& & & NS
der et on obtient un peuplement f( | €
forestier fermé. Cette évolution « L'itinéraire des grands sites du Jura » permet de o—0—0—0—0—0

traverser, a pied, le massif du Jura d'Ouest en Est, en
s'affranchissant des frontiéres. Ses 352 km de sentiers

peut se faire en moins de 30 ans.
Aprés cette premiére génération de

Tour des 4 Lacs
\

!
boisement en épicéa, le sapin pecti- 'échappee  de rando balisés GR® (59, 559, 5 et 9) sont un - its VT
né prend facilement le relais. Cette JURASSIENNE véritable condensé de ce que le massif transfrontalier Nos plus beaux circuits T ® Commune de départ : Le Frasnois [E1]
essence se régénére et se développe du Jura a de plus emblématique et exceptionnel a i 5 . : e @ Parking du Mont des Ifs
® . P : 2 3 / Tres facile Facile Moyen Difficile
trés facilement sous |'épicéa. On ob- ‘ offrir : paysages naturels et préservés de 2 parcs g ssf":,""" n H ven i u ( @ Poteau de départ : Mont des Ifs
tient ainsi une forét stable. Sentiers naturels régionaux, Salines classées au patrimoine ) . ; Commiina ® Distance : 11 km
\praticables en VTT. mondial de I'UNESCO, 2 vignobles aux multiples AOC, villes et villages Nom Numéro | Distance | Poteau de départ de départ ® Dénivelé : 57 m
millénaires, lacs et cascades rafraichissantes...
Idéal pour débuter la randonnée itinérante, |'Echappée Jurassienne VERS LES MOULINS | 67 9km Le Bugnon RouLag;j'ﬁiites Les étapes du circuit :
propose des étapes journalieres modulables, des dénivelés et des difficulteés 8 "
“ 5 \ accessibles, la possibilité de réaliser qu'une partie du parcours en 3, 5, 10 ) 7 - . [0
. ‘ " = b : F‘ ’ : 1 lI N
/[e sentier des Pelerins ou 15 jours, une sélection de plus de 180 hébergements, un TopoGuides® SELBE MACLIAT] \ e : ma,_.,e & la Borne ) !ses Com‘bet‘tes VA SN es 52 LARETE at i Erciyivid Netiche2 é\"? & é,@“" 6 3
dédié et un service de transport de bagages. o )\ 5935 m %ﬁmm’!'ﬂm 8 \ falry Funram-.ne 1o Berhed 9 STIAGRENT: /7 OB '; / ; // “ & L[\ S —— ' e‘;{\"\{* b‘#\ﬁ\ & %“0\ ‘8‘?@4&
® Commune de départ : Nanchez [B8] A chacun son Echappée Jurassienne, qu'elle soit historique, gourmande, I e WL ..*g.;';_. m LE CRET %y 9 y / AR | _ ' WS DE PRENOVEL 83 8,6 km Prénovel Nanchez &b S &8 &L Q;g‘ & Qg,“ é&b
. ? ® Parking : Les Piards géologique, rafraichissante, sauvage ou traditionnelle, la diversité des I Fiong : A TR %fi} y “5:“:1\ i //" AR FFeEEF T e
H AU I _J U R A 4 © Poteau de départ : LES PIARDS paysages et des altitudes permet de se dépasser, de s'immerger dans ce . & RV i L 4 i e (N ' KTl 'F-{%)E‘IOAT.IEE 82 | 103km Pl Nafichas 0—0—0—0—0—0—0—6—0 J
® Distance : 7,2 km que la nature a de plus beau a offrir et de se reconnecter a l'essentiel. i A 7] gzu@; 1 sremB——— SRR A P e SN Lozt
® Dénivelée : 192 m : = : ; 4 1 { 5?5;} Wi NE - ol * 7 sous— 770 SR . A voir sur le circuit :
G R A N DVAUX \Informatlons et séjours : www.echappee-jurassienne.com / g K fi. )/ !es & s \ \ //2;2? 9T “ -f\ ? bl hdu - y !:imles-‘{hrs ’ e \\9\' LA COMBE DUUON 85 6,4 km Chaux des Prés Nanchez
o 52 ! | =< [ : / : B,
| Les étapes du circuit : == BN y/’){ ! / ! 4 q“ n.,.;hm les Mdison A= =" 3 lacs d'origine glaciaires : lac
ST PERRE VL e Salave delv &/ IS N L ) - LAJOUXDEVANT | 86 | 89km | ChauxdesPrés Nanchez d'llay, lac du Petit Maclu, lac du
o i - . 29 m /* < les Perriéres = ..guér 9/ f}/ iy (2 : s ;
GORGES DE LA Y Saim pions . N -- L7 A | |
& s‘@ & & <& Foi i : >‘5' ! : : = S LA COMBE 98 241 km Saint-Laurent Saint-Laurent- alimenté principalement par le
BI ENNE vgs):&@) 4 g@@q"&s & \?d’ < 5 <‘§9 *éczs@‘ ‘39" '§?$'§.L“ s BT DU GRANDVAUX ; Centre en-Grandvaux lac du Grand Maclu auquel il est
L & e gt @ QY & (O LA E i Al relié par un petit canal naturel
o & o [ S P ! / | 3 3 ; ; P P
J ura P TS E S FTEF S S & | S PR . | [LETOURDESSLACS| 63 | 23km | LaFromagerie Le Frasnois Farniipon D00 mitres; be nc:diilay 5
NAD] | : : N d b appelé aussi Lac de la Motte tire  haut Moyen Age, le prieuré Saint-
P > e L = - — TOUR DE LA 68 19,1 km Le Bugnon Lac-des- son de la petite fle rocheuse dite  Vincent-de-la-Motte, dont on a
2 3 OO ¢ ) _ COMBE DAVID * Rouges-Truites 5 : ) ; ; .
/ I A voir sur le circuit : T o - ile t_:le la Motte & 200 métres ’dn? rﬂls au jour des vestiges datant’de
. . . ¢ ot - crﬂ%‘:raﬁﬂ LA TREMONTAGNE 81 15,9 km Prdravel fanchez la rive |_‘10rd et sur. Iac{;u-}ellg a été I'éepoque de _Charlemagne (années
CARTE AU 1/30 000¢ La Cr‘c.:m des pelerins [B7] ..Per!dant i PR . \constrwt un prieuré bénédictin au  800-850 environ). /
EDITION 2024 - 7€ des siecies{ de ‘nombreux ;_;eiernns se ; [ _ % \ i LE BALCON ]
rendirent a Saint-Claude, lieu de mi- e sy U - 52 ;’i‘;';e Sl ol S DE LA BIENNE 87 |35 7km | ChauxdesPrés Nanchez
racles. Venant de la combe d'Ain, =1 I A= T —pjutbcne MERVEILLES / N
ils montaient d'Etival, passaient la = Ry e ; 80 33 km Prénovel Nanchez
. ol . : ‘ j DU GRANDVAUX Le lac de Fort-du-Pl
/ \ Croix des pélerins [B7] et allaient / 7 ! e lac de ror u-Flasne
A OrOULS 1_*““94 prier & la chapelle des Piards [B8]. / ; 77 oo e = \ /
' g ! T ! b ® Commune de départ : Fort-du-Plasne [G2]
Route importante _}' Zone urbanisée « La Grange Rouge » : En 1698 une N < | [L s bs fatay \ ? ® Parking de I'église
Route départementale 1 grange, €tait habitée par la famille COMBE DE T-;!E-M'omm“ ) i = i R e 4 © Poteau de départ : FORT DU PLASNE
figp — Commune « JANLORENT », Trois fréres assassi- g il [ /Lac de I'Abbaye et belvédere du Moulin @ Distatics 5 6, kr / 78 My
AUFe Faute ; Sarm_uL Hameau/Lieu-dit habité naient les pélerins, les dépouillaient s ol I © Dénivelé: 103 m/ 158 m
Chemin — LGt an hakis et les jetaient dans le gouffre situé / ! @ Commune de départ : Grande-Riviére-Chateau [D6]
: non loin. La mére vendait du vin aux e A |11 £ ? @ Parking : L'Abbaye-en-Grandvaux, vers |'église Les étapes du circuit :
Sentier A et f . 9
" passants. Au départ des voyageurs og ! / mmede o Vbt @ Poteau de départ : ABBAYE EN GRANDVAUX Q’ 2
Forét B Rorh et ¢ ne;c?-go& B pouvant avoir de |'argent, elle criait \ T e ¥ i A i @ Distance : 8,2 km J @F’ o \y"“
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— grasses retournez-les». C'était les seule étendue d'eau. Aujourd'hui, i L Combdde Trémaftagpe Lallf ' = 7 i e O === 00
Ruisseau intermittent deux carrefours X b 2 , . . N, '\ [COMBE DE \. A 7 A + +
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\désarticulent pas.

BALISAGE DU RESEAU ET DES ITINERAIRES PEDESTRES

Entre les poteaux les itinéraires sont balisés en jaune ou en jaune et rouge ou en blanc et rouge

BALISAGE DES CIRCUITS VTT

Les circuits VTT du Jura sont tous homologués par la FFC ou par la FFCT. Ils sont repérés sur le

LA SIGNALETIQUE DIRECTIONNELLE

Vous savez a tout moment oll vous vous trouvez ; chague nom de carrefour porté sur la carte correspond

RANDONNEE, MODE D’EMPLOI

Cette carte vous propose de vous déplacer selon vos envies, sur un réseau d'itinéraires organisés,

RECOMMANDATIONS AUX USAGERS... [ ]
AVANT DE PARTIR

Nom et altitude - = . o S
* Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés aux conditions climatiques.

LE MANDRILLON * Ne laissez aucun détritus dans la nature.

totalement praticables a pied, quidé par une signalétique et un balisage vous permettant de randonner
en toute liberté et en totale sécurité.
Les fiches pédestres et VT situées autour de |a carte décrivent nos plus belles randonnées ; vous
pourrez les choisir en fonction de vos goits, de la difficulté ou des points de départ. Vous trouverez
d"autres suggestions dans les offices de tourisme locaux.
Si vious préférez construire votre itinéraire en toute liberté, vous pouvez le faire &
partir de la carte et des poteaux directionnels présents sur cette carte,
Les cavaliers et les vététistes trouveront aussi sur la carte (voir légends)
'indication des sentiers qui leur sont accessibles.

RETROUVEZ UNE SELECTION DE
RANDONNEES 4 SAISONS DANS LE JURA
SUR WWW.JURA-OUTDOOR.COM

a un poteau directionnel sur le terrain,

Vous savez toujotirs ol vous allez : a chaque carrefour, sur chaque lame directionnelle, sont indiqueés les

buts de promenade accessibles (en MAJUSULES) avec la distance restant a parcourir; ainsi que le nom

et la distance du prochain carrefour {en minuscules).

Les distances entre carrefours figurent aussi sur la carte .

En bas des lames directionnelles ;: vous trouverez des précisions concemant des itinéraires spécifiques a
ied, a VTT, a cheval ou des sentiers d'interprétation

et cavaliers trouveront |2 I'indication des itinéra fiquement adaptés a leurs pratiques.

du carrafour 1065 m

Lame directionnelle

ation

(voir tableau ci-dessous). Lors de vos déplacements vous pourrez donc étre amenés a suivre
alternativement ces différentes marques de balisage. Les sentiers thematiques ou d'interprétation
peuvent avoir un balisage particulier en complément des marques ci-dessous.

Continuité ~ Mauvaise direction  Changement de direction

Balisage entre les poteaux —
Balisage des GR®

Balisage des GRP®

—
=
—

terrain par une balise oﬂiciel le portant un numéro dont la couleur indique le niveau de difficulte.

B E [ ] Trés facile
ol [ ] Facile
[ ] Difficile

[ ] Tres difficile

tre les poteaux, les cavaliers suivent les nurques EL
GT) jaunes et rouges ou blanches et rouges.

des lames

= Pour votre sécurité pensez & utiliser un équipement adapté (casque recommandé pour les
vétetistes et les cavaliers),

* Informez vos amis, votre famille, de votre itinéraire et de votre heure de retour.

* Soyez prévoyants (eau, encas) et ne surestimez pas vos forces,

PENDANT LA RANDONNEE
* N'oubliez pas que |'espace est partagé par tous : agriculteurs, forestiers, chasseurs, promeneurs,
vététistes, cavaliers,

s privées, ; ne cueillez pas de fleurs, elles peuvent étre

ans surveillance et refermez les clétures.
. Ne sortez pas des sentiers balisés.

» Soyez vigilants lors de la traversée des routes & grande circulation.

* Certains territoires peuvent faire I'objet de réglementations environnementales Farticuliéres
(sites classés, réserves, parcs naturels) dont vous pourrez prendre connaissance localement dans
les offices de tourisme.

» Ne faites pas de feu.
APRES LA RANDONNEE
Vous pouvez nous aider a veiller au bon état du réseau

en signalant les ancmalhﬂu'

au Suricate sentinelles.sportsdenature.fr

TOURISME



