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Situés au cœur du Parc naturel
régional du Haut Jura,
à proximité  de la frontière Suisse, 
nos territoires  de moyenne
montagne vous accueillent 
en toutes saisons. 
Le Grandvaux entre lacs
et montagnes, 
Les Gorges de la Bienne 
entre viaducs et belvédères...

Adoptez la
quiétude attitude !

Respectez la biodiversité
des espaces naturels :
merci de rester sur les 
itinéraires de randonnée 
et d‘emporter vos déchets.
Pour toutes informations
sur les gestes à adopter
et les réglementations
sur les espaces protégés :

www.parc-haut-jura.fr

Design : Aurélien Billois

Crédits photos :
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Document non contractuel. 
Les renseignements indiqués dans
ce document sont donnés à titre
indicatif et sont susceptibles
d’évoluer. Les Offices de Tourisme
Haut-Jura Grandvaux et Haut-Jura
Gorges de la Bienne ne peuvent être
tenus pour responsables en cas
de changements.

Aéroport international Genève
Aéroport Dole/Tavaux

Gares SNCF
Saint-Laurent en Grandvaux,
Morbier & Morez

A39 depuis Paris,
sortie Poligny puis RN5
A42 depuis Lyon, 
puis A404 sortie Oyonnax
RN5 depuis Genève
RD678 depuis Lons-le-Saunier

Ligne 309 
Lons le Saunier/Morez
Ligne 306 
Morez/Les Rousses
Bois d’Amont
Service Mobigo
www.viamobigo.fr
03 80 11 29 29

Le Jura !

Lyon

Paris

Besançon
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Découvrir

Nos incontournables
Découvrez les sites naturels incontournables
du Grandvaux et des Gorges de la Bienne,

évadez-vous le temps d’un instant dans
ces  paysages à couper le souffle !
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Le paysage de la Combe de Nanchez est
le résultat d’une longue histoire naturelle
et humaine. Empruntez le sentier permettant
de découvrir l’évolution de la nature dans
les milieux humides et de découvrir cet
espace naturel.

Engagez-vous sur le platelage qui sinue,
imprégnez-vous simplement de l’ambiance
et découvrez quelques-uns des secrets de
la tourbière de Nanchez. Depuis le belvédère 
sur le Fort, de larges perspectives s’ouvrent
sur la combe et ses cours d’eau sinueux, 
tandis  qu’à l’est, les sommets de la 
Haute-Chaîne du Jura soulignent l’horizon.

Tourbières de Nanchez
et belvédère sur le Fort
Nanchez

À pied - 6,3km : 2h

Nanchez

Église de Prénovel
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Site naturel classé et 1er site naturel du Jura.
Le cours d’eau “ Le Hérisson”, est né du mariage
de deux ruisseaux prenant leur source dans les
lacs de Bonlieu et d’Ilay. Il se déverse en une
série de 7 cascades et 31 sauts. 

 À la sortie de ce périple, il serpente dans une 
petite vallée, traverse le lac du Val puis le lac 
de Chambly et rejoint la rivière d’Ain quelques 
kilomètres en contrebas de Doucier.
Partez à la découverte des Cascades du
Hérisson lors d’une randonnée de 3 heures
(7,4 km aller-retour, 250 m de dénivelé). 
Tout au long du sentier, des grottes ainsi 
que des vestiges d’habitations ou
d’ateliers utilisant la force hydraulique
sont encore visibles.

Les 7 Cascades
du Hérisson
La Chaux-du-Dombief Parking

Saut Girard/Lac d’Ilay
La Chaux-du-Dombief

Accès point bas
Parking de la Maison
des Cascades à 
Ménétrux-en-Joux

À pied
Familial 2,6 km : 1,5 h
A/R 7,4 km : 3h 
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L’Éventail
h. 65m

Belvédère
de l’Éventail

Belvédère
du Saut Girard

Bas des
cascades

Haut des
cascades

Parking du
Saut de la Forge

La Fromagerie

La Clouterie

BONLIEU

LE FRANOIS
LES 4 LACS

MÉNÉTRUX-EN-JOUX

Ilay

5 KM

1,5 KM

Maison des
Cascades

Le Grand Saut
h. 60m

Saut Girard
h. 35m

Le Gour Bleu

Château Garnier

Moulin Jeunet

Saut de la Forge

LA CHAUX DU DOMBIEF
PIC DE L’AIGLE

D39

D39

GR 559

GR 559

  Route     Sentier pédestre des 7 cascades du Hérisson    Sentier pédestre



Le Pic de l’aigle est un lieu incontournable
du Grandvaux.  Après 30 min de marche entre 
pâturages et forêts pour arriver au sommet
du Pic de l’Aigle qui culmine à 993 m,
vous pourrez profiter d’un panorama 
époustouflant à 360° sur les plateaux du Jura.

Profitez des différents angles de vues pour
apercevoir la vallée du Hérisson, le lac d’Ilay
et son île, le village de La Chaux du Dombief 
avec son clocher de tuiles vernissées.
Par temps clair, vous pourrez apercevoir le 
massif du Mont Blanc. Au sommet, une table 
d’orientation et un banc vous permettront de
lire le panorama et de vous détendre en guise
de récompense. Pour accéder au belvédère,
de bonnes conditions physiques sont requises.

Pic de l’Aigle 
La Chaux-Du-Dombief

À pied uniquement
1h A/R

La Chaux-du-Dombief

Parking du Pic :
P1 P2 P3
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Site emblématique du Jura, le belvédère des 
quatre lacs niché à flanc de falaise, vous offre
un magnifique spectacle avec vue plongeante 
sur les lacs d’ Ilay, Narlay, petit et grand Maclu. 

Ces quatre lacs d’origine glaciaire entourés
d’une abondante végétation vous séduiront 
par leurs nuances de couleurs allant de 
l’aigue-marine au turquoise. Quelque soit la 
saison, le spectacle est grandiose !
Surnommé « La petite Écosse du Jura »,
ce spot est incontournable pour les amoureux
de photographies. Ce belvédère est facilement 
accessible par un agréable sentier en forêt. 
Quelques marches d’escaliers terminent le 
parcours. En hiver, lorsqu’il y a de la neige,
ce site est inaccessible (route non déneigée).

Belvédère des 4 lacs 
La Chaux-Du-Dombief

À pied depuis le pic
de l’Aigle :
2h30 - A/R
À pied depuis 
le parking du 
belvédère : 5 min

La Chaux-du-Dombief

Parkings du Pic :
P1 P2 P3
Parking du belvédère :
Route forestière
du Bois de Ban

N OS  I N CO N TO U RN A B L ES
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Lors d’une randonnée de 10,8km,

partez à la découverte des 4 lacs : Petit 

et Grand Maclu, Ilay et Narlay, quatre 

lacs emblématiques du paysage lacustre 

jurassien, souvent qualifiée

de «Petite Écosse».

Les familles avec jeunes enfants 
choisiront le tour des trois Lacs,
plus court (7,5km). Préférez,
si vous en avez le choix, le printemps 
ou l’automne, périodes où le site, 
moins abondamment  fréquenté, 
se prête le mieux à la contemplation 
et à l’observation de ces lieux 
magiques.

Tour des 3 lacs
Tour des 4 lacs
Le Frasnois

Tour des 3 lacs à pied - 7,5 km : 2h
Tour des 4 lacs à pied - 10,8 km : 3h

Route RD 75, Le Frasnois

Mont des Ifs

Splendide lac à découvrir aux

4 saisons. Un itinéraire vous permet 

d’accéder au belvédère du Moulin qui 

surplombe le lac, avec de beaux points 

de vue sur la combe du Grandvaux. 

La randonnée au bord du lac peut
se compléter par un aller-retour 
jusqu’au silo à images.

* Sentier praticable sur 400m entre l’église et 
le Lou Granva, et sur 2 kms (voie carrossable) 
entre l’église et la pointe sud du lac.

Lac de l’Abbaye et 
belvédère du Moulin 
Grande-Rivière-Château

Belvédère du Moulin - 4, 6 km : 1h30

Grande-Rivière Château

 L’Abbaye-en-Grandvaux

Silo à images - 1,9 km : 30 min

N OS  I N CO N TO U RN A B L ES
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Une magnifique vue dégagée sur 

le village de Prémanon, le Fort des 

Rousses, le Mont Fier et la Dôle.

Le belvédère de Repenty offre 
l’un des panoramas les plus 
spectaculaires et les plus
originaux du territoire notamment
sur un vaste complexe de combes, 
crêtes et monts, vallonnements et 
collines, entre le Mont Fier,
Prémanon et les Rousses. 
De plus, sa situation au-dessus
d’un à pic en fait l’un des sites
où l’on ressent le plus la sensation 
de hauteur, de vide et d’espace.

Le Repenty 
Longchaumois

À pied : 1h20 A/R

Depuis Longchaumois

GPS : 46.493672, 6.010819

Depuis Longchaumois, le belvédère 

de la Corbière offre une très jolie 

perspective sur la vallée de la Bienne.

Cette promenade familiale part
du village et vous permet de
rejoindre le Belvédère de la
Corbière qui vous offre une vue 
panoramique sur la vallée de la 
Bienne, les villages situés sur l’autre 
rive et la Ligne des Hirondelles.
Vous aurez peut-être la chance 
d’observer des milans, ces rapaces 
qui ont pour habitude de survoler
nos villages de montagne.

La Corbière 
Longchaumois

À pied : 1h30 A/R

Centre du village de Longchaumois

Chalet d’accueil de Longchaumois
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Emblématique point de vue du massif du Jura,
situé sur le GR5, il surplombe les lacs de 
Bellefontaine et des Mortes.

Le panorama depuis le belvédère de la Roche 
Bernard fait partie des plus spectaculaires au 
dessus des deux lacs de Bellefontaine et des 
Mortes, qui comptent parmi les plus élevés
du Jura. Reflet du ciel, fond vert clair des 
pâturages, roux des tourbières et vert sombre 
des boisements... Les lacs et tourbières de 
Bellefontaine et des Mortes, sont des espaces 
écologiques d’importance par leur végétation 
caractéristique de type boréo-arctique
et leur rôle dans le cycle de l’eau.

La Roche Bernard
Bellefontaine

N OS  I N CO N TO U RN A B L ES

À pied : 3h A/R

Centre village
de Bellefontaine

Chalet Info tourisme
de Bellefontaine



Point de vue sur le village et le viaduc 

de Morbier, le massif de la Dôle et

la vallée de la Bienne.

La Madone de Morbier est située sur 
un replat dominant le centre
du village. Un large panorama sur le 
point stratégique entourant la cluse 
de Morez s’offre à vous. On peut 
aussi observer plusieurs des reliefs 
emblématiques du Haut Jura,
depuis la forêt du Risoux jusqu’à
la Dôle au sud.

La Madone
Morbier

Très joli panorama sur le village

de Bellefontaine et le massif du Risoux.

Ambiance presque méridionale avec 
ses roches affleurantes, sa pelouse 
sèche et une exposition plus longue 
au soleil. Cet agréable point de vue 
s’ouvre sur le plateau et la forêt du 
Risoux, et la vallée de Bellefontaine 
depuis le village jusqu’à la cluse de 
Morez, en passant par les gorges de 
l’Evalude.

La Roche Devant 
Bellefontaine
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À pied : 1h30 A/R

À pied : 10 min A/R

Centre village de Bellefontaine

Morbier quartier La Madone

Chalet Info tourisme de 
Bellefontaine

GPS : 46.541335, 6.011656



Magnifique vue sur Morez, Morbier,
Bellefontaine et les viaducs de la Ligne
des Hirondelles.

La Roche au Dade domine la ville de Morez à son 
extrémité nord. Ce belvédère se trouve presque 
dans l’axe de la vallée de la Bienne et il permet 
de voir comment la ville s’est développée d’abord 
sur les bords de la rivière et n’a installé que très 
récemment des quartiers sur les versants.
La Roche au Dade offre une vue étonnante sur la 
cluse de Morez et la ligne des Hirondelles, une 
des plus belles lignes ferroviaires de France. Le 
belvédère est aussi le point culminant de la Via 
Ferrata de Morez.  Un panneau d’interprétation 
vous guidera dans la lecture du paysage.

La Roche au Dade
Morez - Hauts de Bienne

N OS  I N CO N TO U RN A B L ES

À pied : 1h30 A/R

Centre-ville de 
Morez

Depuis l’office
de tourisme



Parcourez une promenade insolite 
de 3 km avec ses passerelles 
himalayennes. 

Cette balade ludique idéale pour les familles 
vous permet de comprendre les relations entre 
la rivière, la forêt, la ville et les hommes.
Lié à la thématique de l’eau, le sentier comporte 
des passerelles himalayennes qui permettent de 
franchir la rivière et mène à une résurgence des 
lacs de Bellefontaine et des Mortes : 
le Trou Bleu. Découvrez également la Ligne
des Hirondelles avec le viaduc du Saillard. 
Attention, ne pas s’engager sur le sentier 
en cas de neige et de verglas.

Sentier de découverte 
de la Bienne
Morez - Hauts de Bienne
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À pied : 1h

Morez-Bas et 
chemin des 
pêcheurs

Parking des
pêcheurs à Morez
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  Route     Sentier pédestre    Ligne des Hirondelles

Rue d
e la

 R
épubliq

ue

Sentier
Botanique

Doye
Gabet

Parking
Les

Pêcheurs

Viaducs du Saillard
Pont du Diable

Le Trou
Bleu

D69

D126

D126

SAINT-CLAUDE

MOREZ

RN5

RN5

LA BIENNE

LA BIENNE



Un itinéraire de randonnée de 10,5 km
au départ de Bellefontaine vous permet
de faire le tour à pied ou en VTT de ces lacs.

Face aux contreforts du massif forestier 
du Risoux, le site des lacs et tourbières de 
Bellefontaine et des Mortes présente une valeur 
environnementale inestimable avec sa végétation 
de type boréo-arctique.Depuis les points de vue 
de la Roche Bernard et de la Roche Champion, 
le caractère nordique des lieux saisit par son 
évidence le randonneur. En bordure de la 
frontière suisse, ce lieu chargé d’histoire garde 
en mémoire la témérité et le courage des 
passeurs du Risoux.

Lacs et tourbières 
de Bellefontaine
et des Mortes
Bellefontaine
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Boucle à pied : 2h45 
VTT : 1h

Centre village de 
Bellefontaine

Chalet Info tourisme
de Bellefontaine



23

Une vue saisissante sur
les Gorges de la Bienne.

Le belvédère de Lézat, situé en bordure de
la  route départementale 26, voisine avec
une aire de décollage de parapente.
La pente en contrebas y est abrupte.
La vue est impressionnante sur les Gorges 
de la Bienne, et particulièrement sur le virage 
Sud-Ouest Nord-Ouest qu’elles forment juste
en face. Le panorama permet de saisir l’ampleur 
de l’incision des gorges dans le socle de 
calcaires compactes datant du Jurassique 
Supérieur. On a l’impression d’une véritable 
faille qui avale les reliefs environnants. La 
Bienne coule près de 400 mètres en contrebas. 
La vue s’étend jusqu’à la chaîne des Monts 
Jura, ensemble formant une véritable muraille 
séparant le Haut-Jura de la Vallée du Léman.

Belvédère de Lézat
Lézat - Hauts de Bienne

N OS  I N CO N TO U RN A B L ES

Accès direct
depuis le parking

Direction St-Claude 
depuis Morbier

D26, en contrebas
de la route





 Partir
prendre l’air
et se mettre 

au vert
Bouger
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Bouger

Sur deux roues !
Le Haut-Jura offre aux vététistes et cyclistes chevronnés

ou amateurs, des boucles sympathiques entre crêts 
et combes, forêts et pâturages, rivières et lacs.



	 Grande-Rivière
	 Chateau

       	 N°19

	 46 D+

	 Facile

	 1h

	 6,8 km

Sur la route...
Itinéraires cyclo tourisme

Escapade
dans le pays
du Haut-Jura

Cette virée quelque peu 
sportive vous dévoilera 
les richesses naturelles
et savoir-faire 
ancestraux en plein 
cœur du Parc naturel 
régional du Haut-Jura.

Boucle de la
Vallée de Bienne

Évadez-vous et 
percevez la magie 
des grands espaces ! 
Boucle idéale pour le 
cyclotouriste amateur 
ou néophyte qui 
aime allier sport & 
découverte, vous serez 
séduit par cet itinéraire.

Tour du lac
de l’Abbaye

Cette petite balade 
familiale de 6,8 km
autour du lac de 
l’Abbaye offre une 
succession de vues 
magnifiques sur
un endroit mystérieux
et chargé d’histoire.

	 Les Rousses

       	 n°10

	 1959 D+

	 Difficile

	 2 jours

	 119,2 km

	  Morbier

       	 n°25

	 353 D+

	 Moyen

	 2h30

	 21,2 km
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Parcours
44

Distances
15 à 60 km

Vivez une expérience
en immersion au 
guidon de votre vélo 
Jurassic Vélo Tours 

Des itinéraires VTC et VTT à assistance 
électrique, 26 parcours (de 15 à 60km), 
1000 km de petites routes et chemins 
pour respirer.

Plus de 100 curiosités à découvrir,
des vélos à assistance électrique pour 
profiter ! Jurassic Vélo Tours vous 
invite à un voyage au cœur de l’eau. 
Lancez-vous !

www.jurassicvelotours.fr
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Évadez-vous dans
le Jura entre paysages
et dégustations
Vélo & fromage

6 parcours pour découvrir le Jura à
travers   ses savoir-faire, sa gastronomie
et son agriculture notamment autour des 
fromages AOC Comté, Morbier
et Bleu de Gex.

4 boucles à vélo à la journée et
les 2 tours du Jura à vélo à parcourir 
en itinérance.
Brochure disponible dans les offices
de tourisme ou en téléchargement sur : 

www.jura-tourism.com

Partez à la 
découverte 
de notre 
territoire
Le Jura à vélo

Des sorties comprises 
entre 20 km et 80 km
sont possibles au 
départ de nos villages.

Tous renseignements 
dans nos offices de 
tourisme pour les 
boucles locales et 
la carte au 1/100 000e

« Le Jura à vélo ».
En vente en office, 
au prix de 6 €.
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Sur les chemins...
Itinéraires VTT

Tour des Lacs

	   n°18

	 Moyen

	 Point info
	 Bellefontaine

	 11 km

Combe Romanet

	 Nanchez, Mairie
	 de Prénovel

	 Moyen

	 10,7 km

Le Tour de 
Longchaumois

	 Longchaumois,
	 Chalet d’accueil

	 Moyen

	 23 km

Vers les Moulins

	   n°28
	   n°67

	   n°98

	   n°68

	   n°94

	   n°82

	   n°53

	 Lac des Rouges
	 Truites, domaine
	 du Bugnon

	 Très facile

	 9 km 

Tour de la
Combe David

	 Lac des Rouges
	 Truites, domaine 
	 du Bugnon

	 Difficile

	 19,1 km

La Combe du 
Grandvaux

	 Saint Laurent 
	 en Grandvaux

	 Moyen

	 24,2 km

Les Préhez

	 Très Facile

	 7,5 km

	 Morbier, Stade
	 des Marais

L’Arcadienne

	 Très difficile

	 58 km

	 Morez, office
	 de tourisme

Plus d’itinéraires sur : randonature.parc-haut-jura.fr

18

94
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Parcours
6

Lieu-dit Les Combes
entre Longchaumois

et Cinquétral

Pour les amateurs
de sensations fortes 
Bike Park de Longchaumois  

Un aménagement accessible 
gratuitement, novateur et unique dans 
le Jura ! Cet espace a été conçu pour 
convenir à tout le monde, quel que soit 
son niveau sur un VTT.

Au point de départ, un panneau 
présente l’ensemble des sentiers 
aménagés. Ils sont tous balisés et 
sécurisés. Une zone d’apprentissage 
est accessible dès le départ :
marches, passerelles, virages relevés…
autant d’ateliers techniques et 
ludiques pour permettre aux novices 
de faire leurs gammes et prendre 
confiance sur leur VTT.
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Zone de parcours
4

Lieu-dit 
Les Marais

(face stade municipal)

Découvrez et 
développez votre 
adresse en VTT
Ludy Park de Morbier

Un aménagement idéal pour découvrir 
le VTT de façon  ludique, en famille ou 
entre amis ! Le Ludy Park de Morbier 
offre la possibilité de s’initier ou de se 
perfectionner à VTT.

Il est composé d’un ensemble 
aménagé de modules propices à la 
découverte et au développement 
de l’adresse sur le vélo : équilibre, 
maniabilité, motricité, placement sur 
le vélo… Initialement conçu pour les 
jeunes de 5/16 ans, il ravira également 
les adultes et/ou  débutants soucieux  
d’améliorer leur technique.

32 S U R  D E UX  RO U ES  !

B
O

U
G

E
R



Rechargez les
batteries pour
toujours plus
de kilomètres !
Bornes de recharge

Au domaine du Bugnon,
Lac des Rouges-Truites :
Recharge de batterie possible 
contre une consommation.

Stations e-bike :
Dans les offices de tourisme 
de Morez et Saint-Laurent en 
Grandvaux, bornes de recharge 
pour chargeur de batterie Bosch. 
Recharge rapide jusqu’à 
6 batteries simultanément,
60% de la batterie en 1h.

Louez votre vélo
Les loueurs

Ferme Léonie 	  
Des VTT confortables
Location de VTT à assistance
électrique uniquement, sur réservation.

	 2 chemin des Buissonnets
	 39150 Saint Laurent en Grandvaux

	 03 84 34 10 55
	 ferme.leonie@apf.asso.fr

Village Vacances	
Le Duchet
Allier confort et découverte
Location de VTT et VTT
à assistance électrique.

	 2, les Pessettes Prénovel
	 39150 Nanchez

	 03 84 60 41 26
	 contact@le-duchet.com

	 www.le-duchet.com

Randos Haut-Jura VTT
Olivier vous conseille
Location de VTT adultes et enfants.

	 39150 Grande-Rivière Château

	 06 85 69 89 90

	 olivierfaivre.hautjura@gmail.com

	 www.vtt.olivierfaivre.fr

Vélo Dime
Incontournable à Morez !
Vente et location de Vélos de Route,
VTT, VTC, accessoires. Réparation.

	 73 rue de la République 39400 Morez

	 03 84 38 00 43
	 contact@velodime.com 

	 www.velodime.com
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À pied
Le Haut-Jura est un paradis pour les amoureux de randonnée.

Balades à faible dénivelé, promenades autour des lacs,
randonnées de plusieurs heures : le Parc Naturel Régional

du Haut-Jura vous ouvre ses portes.



Randonnée à La 
Pierre Percée
Morbier

Découvrez le long de ce sentier 
pédagogique le monde mystérieux
de la forêt.

De la plaine des Marais, ancien lac
d’où se déversait le bief ayant 
probablement donné son nom au 
village de Morbier, au cœur de la 
forêt du Mont Noir… immersion 
dans un écosystème remarquable 
façonné par l’homme au cours des 
siècles. Des jeux d’observation 
guideront les enfants dans le 
monde mystérieux de la forêt. 
Suivez le guide avec l’appli 
Haut-Jura Rando.

Sentier des cairns 
La Chaux-du-Dombief

Jalonné de cairns, l’itinéraire
offre une balade ludique pleine
de découvertes.

Chemin pédestre de 4km à travers 
le paysage pastoral jurassien 
évoluant entre rochers, pierriers, 
combes et forêts. Ce magnifique 
itinéraire, à faire en famille, 
domine le lac d’Ilay avec une vue 
panoramique sur toute la haute 
chaîne du Jura et des Alpes
en arrière plan. Le sentier est 
entièrement balisé par plus de
100 cairns construits en bordure
de la sente.

	 7,5 km : 2h30 	 4 km : 1h30

	 Morbier 	 Chaux du Dombief

	 Stade des Marais 	 Chalet René Jacquemet

35À P I E D

B
O

U
G

E
R



B
O

U
G

E
R

36 À P I E D



37À P I E D

Belvédères
14

Parcours
27

Découvrez le 
territoire autrement !
Escapades Belvédères

L’application présente les circuits 
de randonnée en ajoutant une note 
historique et culturelle. 

Les randonneurs peuvent profiter 
d’une fonction permettant d’observer 
le panorama en 360° avec une légende 
pour identifier chaque point de vue, 
sommets... Pour apporter un côté 
ludique à l’application, des médailles 
sont à collecter à chaque visite de 
belvédère, pour se voir offrir un cadeau 
à récupérer à l’Office de tourisme 
Gorges de la Bienne.



Parcours
40

Mode hors-ligne
Oui

Téléchargez les 
itinéraires
du Haut-Jura
Haut-Jura Rando 

Haut Jura Rando, c’est une appli 
gratuite et un site internet pour trouver 
et embarquer la randonnée adaptée
à vos envies :

Sélectionnez vos randonnées selon 
plusieurs critères (longueur, durée, 
dénivelé, thème, …) ou grâce
à la carte interactive du territoire.
Téléchargez vos randonnées pour 
pouvoir les consulter en mode hors 
connexion. Naviguez sur le terrain
avec le GPS.

randonature.parc-haut-jura.fr
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Le choix de la 
bonne carte !
Topoguide et 
cartoguide

Vous trouverez 
l’ensemble des 
parcours de 
randonnées sur 
des fiches circuits 
individuelles ou 
le cartoguide de 
randonnées Grandvaux 
/ Gorges de la Bienne, 
téléchargeables 
gratuitement sur nos 
sites internet ou en 
vente dans nos offices 
de tourisme. 
Pour des randonnées 
en famille, à la 
1/2 journée ou 
à la journée, du 
contemplatif au 
sportif...

www.haut-jura.com

www.haut-jura-
grandvaux.com

Une appli et
un site pour tous
Jura Outdoor

Avec 5 000 km de sentiers balisés dont 700 
en GR® (Grande Randonnée), 650 en GRP® 
(Grande Randonnée de Pays) et 3 100 en PR®
(Promenade et Randonnée), le Jura est le
paradis du randonneur. Adepte de balades 
gourmandes dans le vignoble, de randonnées 
à la journée dans le Pays des Lacs,
d’une rando le temps d’un week-end entre 
France et Suisse, de randonnées itinérantes 
sur l’Échappée Jurassienne ou d’ascensions
sur les sommets du Haut-Jura, vous trouverez
à coup sûr votre parcours sur Jura Outdoor.

www.jura-outdoor.com
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Avec des animaux
Découvrir la faune domestique, sauvage et même

d’un autre temps, les amoureux de la nature seront servis !
Approcher les animaux, apprendre à les respecter,
les protéger et vivre de grands moments avec eux.



41AV EC  D ES  A N I M AUX

B
O

U
G

E
R

Plus qu’une simple visite, le Parc Polaire
vous offre une immersion hors du commun 
dans le monde animal !

Accompagné d’un soigneur animalier, partez
pour une découverte ludique et vivante des 
espèces sauvages d’Europe de l’Est (chiens 
du Groenland, yacks, daims, rennes, bisons 
européens, cerf élaphe...). Complétez la visite 
avec la partie libre : mini-parc et ses animaux
de la ferme, exposition et film.
Vous approcherez les cerfs, chamois, yacks… 
avec une équipe professionnelle qui vous 
permettra en toute sécurité de découvrir 
es besoins de la faune sauvage. 
Votre participation confortera le bien-être 
des protégés du Parc Polaire.

Le Parc Polaire 	   
Une immersion dans 
le monde animal !	

	 7j/7 juillet/aout : 10h/18h
	 Reste de l’année : 	
	 consulter le site internet

	 Le Cernois Veuillet
	 25240 Chaux-Neuve

	 03 81 69 20 20

	 contact@parcpolaire.com

	 www.parcpolaire.com
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Au pied des Cascades du Hérisson, 
invitation pour une pause nature et aventure
dans un environnement sauvage.

Découverte de la faune européenne, 
canadienne, domestique traditionnelle et 
atypique. Immersion au milieu de certains 
animaux avec de nombreuses activités 
proposées : fauconnerie tir à l’arc à cheval, 
matinée soigneur, apprenti fermier, séjour...

Héria, parc animalier	   
du Hérisson
Découvrir, toucher, caresser
au cœur d’un site classé

	 7j/7 les vacances.

	 Hors vacances :
	 WE, merc et jours fériés

	 2 val Dessous
	 39130 Doucier

	 06 30 08 51 69

	 contact@parc-heria.com

	 www.parc-heria.com
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Sentiers nordiques
Partager, rencontrer, découvrir
et se laisser guider

Musher professionnelle et diplômée,
Sophie Tissot vous propose diverses 
activités sportives avec les chiens 
de traîneaux.
En été, Sophie vous propose de la
cani-rando et de la cani-trottinette,
des balades en sulky pour les tout-petits 
ou encore du kart à roue pour les amateurs
de sensations fortes. Le tout sur 
réservation bien sûr. L’hiver, Sophie vous 
propose diverses activités neige avec les 
chiens de traîneaux :
initiation et conduite d’attelages, rando 
raquettes, ski joering, pulka / raquettes,
le tout en séjour, en itinérance, 
ou par des raids. 

	 39310 Lamoura
	 06 84 18 30 92
	 info@sentiers-nordiques.fr
	 www.sentiers-nordiques.fr

Terre et neige			
Une dose de nordique
dans le Grandvaux

Partez découvrir les combes et forêts de 
Prénovel en canirando, traîneau ou kart à 
roues ! Laissez-vous guider par les chiens 
et leur musher diplômé, Franck Schmitt, 
qui vous fera partager sa passion.

	 Franck Schmitt Prénovel de Bise,
	 39150 Nanchez

	 06 71 49 02 86  
	 terreetneige39@gmail.com

Free Sled	 		
Découvrir le monde fascinant
des chiens de traîneaux

Hiver comme été, venez partager
et vivre des émotions à travers :
la cani rando, cani- raquette et
traîneau kids pour les enfants.

	 Alexis Champion 39400 Morbier

	 06 30 92 34 09

Pour s’évader
avec les chiens
de traineau
Musher
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Centre équestre Tinguely	
L’expérience depuis 1967 !

Nous accueillons toute l’année avec une 
grande hospitalité des cavaliers habitués 
et réguliers ainsi que ceux de passage.
Le centre équestre propose des balades 
en calèche, des cours d’équitation, des 
balades à cheval/poney, des randonnées 
sur plusieurs jours.

	 155, route du Mont St Jean
	 39220 Les Rousses

	 06 85 57 07 17  
	 centre.equestre.tinguely@gmail.com
	 www.centre-equestre-tinguely.com

Gaïa Loisirs	   
Entre combes, forêts et lac

Située au coeur du Parc Naturel régional 
du Haut Jura, votre balade accompagnée 
traversera des paysages somptueux.
Balades à cheval dès 11 ans, cours 
d’équitation, stages d’équilibre, baptêmes 
de poney, location d’ânes bâtés pour une 
randonnée.

	 Ouvert tous les jours sauf le samedi

	 Chemin des Eterpets 39310 Lamoura

	 06 83 99 63 45
	 contact@gaialoisirs.fr
	 www.gaialoisirs.fr

La Calèche des Chauvins
Découvrir le Grandvaux en calèche

Venez découvrir le Grandvaux et ses 
richesses naturelles attelés avec des 
chevaux comtois. Plusieurs prestations 
vous sont proposées : balade calèche
et traineau, animations (mariage, fêtes…), 
cadeau nature.

	 Ouvert toute l’année

	 21 hameau des Chauvins
	 39150 Grande-Rivière-Château  

	 07 57 50 35 39  
	 lacalechedeschauvins@gmail.com

Ferme équestre La Pelaisse	
Convivialité, nature sauvage
et préservée

Située en pleine nature, à l’orée des 
sapinières. Initiation, balades et 
randonnées, sessions d’approche cheval, 
séjours à la ferme avec activités… 

	 Lieu-dit La Pelaisse 39400 Longchaumois
	 03 84 60 63 85 / 06 63 80 69 48  
	 almarliere@yahoo.com
	 www.lapelaisse-jura.com

Les Attelages			 
du Grandvaux
Découvrez le Grandvaux lors de balades 
commentées en calèche tirée par des 
chevaux comtois. Balade à cheval/poney, 
cours d’équitation, tir à l’arc à cheval, ski 
joëring et balade en traîneau l’hiver.

	 Ouvert toute l’année

	 26 route de Saint-Pierre
	 39150 La Chaumusse

	 06 81 29 26 53  
	 info@attelages-chevaux-jura.com
	 www.attelages-chevaux-jura.com

Pour continuer
l’aventure à cheval 
Pratique équestre
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La Flânerie d’Audrey 	  
Balade au pas de l’âne

La flânerie d’Audrey propose des sorties 
avec ses ânesses sur le territoire du 
Grandvaux, mais aussi des séances de 
médiation animale pour accompagner des 
personnes vulnérables ou en situation 
de handicap, vers plus de bien-être et de 
sérénité.

	 Toute l’année, sur réservation

	 1 ch. le ramier, 39150 Fort du Plasne
	 06 08 74 31 84 
	 laflaneriedaudrey@gmail.com 

Rando Ane Jura
À dos d’âne

Balades sur le territoire du Grandvaux 
avec des ânes de bât, en autonomie 
ou accompagnées.

	 17 les pessettes, prénovel
	 39150 Nanchez

	 06 19 97 12 16  
	 contact@rando-ane-jura.fr
	 www.rando-ane-jura.fr

Dinozoo	  
Jurassic Park en vrai ! 

Découvrez une centaine de dinosaures,
ptérosaures et autres reptiles de la 
préhistoire. Plongez au cœur du jurassique.
Parcours pédestre, dinosaures 
extraordinaires. Parc d’attraction, 
«Arbreville» et cinéma 4D. Nombreux 
événements tout au long de l’année.

	 Ouvert du 22/02 au 02/11/2025
	 Vacances d’été : 7j/7 - 10h/16h30 

	 1 rue de la Préhistoire,
	 Charbonnières-les-Sapins
	 25620 Étalans

	 03 81 59 31 31
	 contact@dino-zoo.com
	 www.dino-zoo.com

Tout en douceur
Pratique avec des ânes

Pour s’amuser
Parc de loisirs



46 G U I D E  TO U RIST I Q U E  2 0 2 5

Bouger

À ski de fond
Le Massif du Jura est une terre de prédilection du ski

avec l’espace nordique le plus vaste d’Europe ! 
Du contemplatif au sportif, le ski nordique vous offre une 

multitude d’activités au plus près de la nature.
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Échappée en plein cœur 
des Montagnes du Jura
Sites nordiques des Gorges de la Bienne 

 	 4 vertes

 	 5 vertes  	 2 vertes

 	 4 bleues

 	 3 bleues  	 1 bleues

 	 4 rouges

 	 2 rouges  	 3 rouges

 	 1 noire

 	 1 noire  	 0 noire

	 68,8 km

	 63,1 km 	 13,5 km

B
O

U
G

E
R

Site
de Morbier
Domaine situé entre 800
et 1200 m d’altitude, 
idéal pour découvrir le
ski de fond et progresser
tout en douceur.

Site de
Bellefontaine
Domaine situé entre
1000 et 1300 m 
d’altitude, en bordure 
de la forêt du Risoux, 
et qui offre une vraie 
diversité d’activités 
hivernales.

Site de
Longchaumois
Plus petit domaine
des 3 mais qui
est la station idéale
pour débuter sur
les skis.

Au sein du Parc Naturel Régional du Haut-Jura, 
le territoire s’étire le long de la Vallée de la 
Bienne, surplombée par les lacs de Bellefontaine 
et des Mortes, et le massif forestier du Risoux.

Passez des vacances douces et vivifiantes 
au cœur d’une nature sauvage, préservée, 
entourée de panoramas à couper le souffle. 
Nos trois stations-villages sont idéales pour 
débuter l’apprentissage du ski alpin ou nordique. 
Débutants, famille avec enfants et sportifs 
confirmés bénéficieront ici de professionnels 
pour les accompagner et d’un cadre sécurisant 
avec près de 300 km d’itinéraires.
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Une offre variée et accessible 
sur un large domaine nordique
Sites nordiques du Grandvaux

Site de Nanchez :
Prénovel
Les Piards
Chaux des Prés
2 les pessettes
39150 Nanchez 

Nanchez, commune 
nouvelle du Grandvaux, 
dispose d’un réseau 
de pistes variées et 
accessibles que l’on soit 
à ski ou en raquettes,
il y en aura pour tous. 

Site du Lac-des-
Rouges-Truites
164 les Thévenins
39150 Lac des Rouges 
Truites

Un site nordique, avec 
des pistes faciles et 
accessibles pour tous. 

Site de Saint-Pierre 
Trémontagne
ZI la combe
39150 Saint Pierre 

Sortir des sentiers
battus et profiter
des Montagnes
du Jura.

Le Grandvaux est composé de 4 domaines 
nordiques, tous les quatre sont à taille humaine 
mais avec un grand choix de pistes traversant
des paysages typiques du Haut Jura : prébois, 
forêts, pâturages...

Sur chaque site de nombreuses activités 
nordiques sont praticables pour les skieurs 
confirmés ou les skieurs débutants, les 
randonneurs en raquettes ou les piétons sur des 
pistes damées. Des espaces ludiques permettent 
aux familles de faire des descentes en luge ou 
des jeux de neige.

 	 5 vertes  	 1 verte  	 5 vertes

 	 3 bleues  	 1 bleue  	 2 bleues

 	 5 rouges  	 2 rouges  	 1 rouge

 	 1 noire  	 0 noire 1 noire
1 handisport

	 90,8 km 	 39,2 km 	 32,7 km



49À S KI  D E  F O N D

Pistes balisées
3000 km

Domaines
16

Avant de braver
les pistes
Forfaits de skis

Un forfait d’accès aux pistes
est obligatoire.

En vente au départ des pistes et
sur le site de l’Espace Nordique 
Jurassien, il aide à l’entretien et
au damage des domaines nordiques.
Un plan des pistes vous sera remis
à cette occasion.
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En raquette, à pied, en luge
Nos domaines nordiques proposent des sentiers raquettes 
balisés,  des espaces de luge damés et sécurisés ainsi que 

des pistes multi activités pour marcher sur la neige en toute 
simplicité pour le bonheur des petits et des grands.
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7 circuits raquettes
3,1 km à 10,9 km

5 circuits raquettes
3,7 km à 7,3 km

3 circuits raquettes 
de 2,3 km à 7kms

4 circuits raquettes
4 km à 6 km

5 circuits raquettes
3 km à 4,5 km

2 circuits raquettes
2,5 km à 4,2 km

4 circuits raquettes
6 km à 10 km

1 piste multi-
activités 2,5 km

1 piste multi-
activités 2,5 km

2 pistes piétonnes 
de 1,7km et 3.2kms 
(départ des rochats)

3 pistes multi-
activités 2,2 à 8 km

1 piste multi-
activités 800m

1 piste multi-
activités 5 km

1 piste multi-
activités 2,3 km

1 piste de luge
1 piste de luge

1 piste de luge

1 piste de luge

1 espace luge

1 piste de luge

B
O

U
G

E
R

 Faire sa trace dans
la poudreuse
Activité sur neige

Sur certains sites, vous trouverez des pistes de 
luge aménagées pour glisser en toute sécurité, 
ainsi que des pistes damées pour piétons ou des 
pistes multi-activités pour marcher sur la neige 
en toute simplicité. 

En suivant le balisage spécifique, vous pourrez 
pratiquer la raquette en toute sécurité, sur des 
parcours plus ou moins longs suivant vos envies.
Pour accéder à ceux-ci, vous devez vous acquitter
d’une redevance au départ des pistes ou en ligne.

pass.espacenordiquejurassien.com

Bellefontaine Morbier

Saint-Laurent-
en-Grandvaux
Chemin des crêtes

Longchaumois

Saint-Pierre
ZI la Combre

Nanchez, Prénovel, 
Les Piards
2 les pessettes

Lac-des-Rouges-
Truites
164 les Thévenins
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En ski alpin
Nos trois stations-villages, Morbier, Bellefontaine

et Longchaumois privilégient une pratique douce et familiale
du ski de descente, configuration idéale pour apprendre

à skier en famille.

Retrouvez les écoles de ski en page 59.
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La Station des Gentianes est dédiée à 
l’apprentissage du ski alpin pour tous les âges 
dans un cadre sécurisant, familial et agréable. 
La Station dispose de deux pistes vertes, d’une 
piste bleue et d’une piste rouge. Elle est équipée 
de deux téléskis, d’un fil neige ainsi que d’un tapis 
de remontée. Elle dispose de 19 enneigeurs afin 
d’offrir un enneigement optimum.
L’ESF de Morbier sur place peut vous proposer 
des cours de ski et de biathlon pour tous les âges.

Sur place, vous pouvez pratiquer la luge et le 
Snow tubing. Les Luges tubing se pratiquent 
avec des grosses bouées sur trois pistes dédiées 
qui vous proposent des virages relevés et des 
sauts, avec tapis de remontée à l’arrivée. Des 
descentes aux flambeaux sont organisées tous 
les jeudis pendant les vacances scolaires d’hiver. 
Le restaurant L’Ourson peut également vous 
accueillir pour une petite pause.

Station Les Gentianes
Morbier

	 03 84 33 08 53
	 contact@station-lesgentianes.com

	 www.station-lesgentianes.com 

 	 2 vertes

 	 1 bleue

 	 1 rouge
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Ce site est dédié à l’apprentissage 
de la glisse et à l’accueil des familles 
dans un magnifique cadre forestier.

L’Espace Alpin de Bellefontaine 
totalise 5 km de pistes de ski 
desservies par 4 téléskis
et un fil neige au jardin
d’enfant de l’ESF.

Un petit domaine agréable pour 
les  familles et pour débuter 
l’apprentissage du ski alpin.

Le domaine offre une piste verte, 
un fil à neige, un téléski et un 
espace ludique. Des descentes aux 
flambeaux et des nocturnes sont 
proposées pendant les vacances 
scolaires d’hiver.

Station de	  
Bellefontaine
Bellefontaine

	 06 28 30 58 31

	 Salle hors-sac : 06 01 84 12 61
	 espace.alpin.bellefontaine@gmail.com
	 www.haut-jura.com

Station de 
Longchaumois-
Rosset
Longchaumois

	 03 84 60 60 84
	 Mairie : 03 84 60 61 90
	 www.longchaumois.fr

         1 verte

         1 verte

         3 bleues          1 rouge
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Domaine du Bugnon
location de ski de fond, 
raquette et luge 

Ouvert du 15 janvier au 9 mars 2025.

	 164 les Thévenins
	 39150 Lac des Rouges Truites

	 03 84 60 20 21
	 contact@domainedubugnon.com
	 www.domainedubugnon.com

Village vacances	
le Duchet
Location de ski de fond, raquette,
luge et luge snowtubing.  
Du lundi au vendredi 9h-18h,
le WE 9h-12h/14h-18h.

	 2 les Pessettes, Prénovel
	 39150 Nanchez

	 03 84 60 41 26
	 contact@le-duchet.com
	 www.le-duchet.com 

Balland Skiset
Location/vente de ski, raquettes, 
vêtements/chaussures de sport
et randonnée.  
Ouvert 7j/7j - période hivernale de 9h/19h.

	 12 Rte des Hautes Combes 
	 39400 Morbier

	 03 84 33 05 04
	 gaillardjeanmarc@gmail.com

Skimium/Les Gentianes
Location ski, raquettes, luges et patins. 
Vente d’accessoires.  
Du lundi au dimanche de 9h à 17h30.

	 15 bis Rte des Gentianes 39400 Morbier
	 03 84 33 08 53
	 www.station-lesgentianes.com

Traces d’aventure	
Location/vente de ski de fond,
ski alpin, raquette et bâton, luge, 
snowboard.  
Ouvert 7j/7 si neige présente.
Fermé d’avril à octobre.

	 6 bis les crêts 39150 Saint Laurent
	 09 53 89 86 09
	 www.tracesdaventure.net

Risoux skis
Location/vente de ski, luge,
patins à glace, vêtements de sport  
Tous les jours 8h45-18h30 à partir
des vacances de Noël jusque mi mars.

	 Les Chamois 39400 Bellefontaine
	 03 84 33 03 33
	 risouxskis@gmail.com
	 www.risouxskis.fr

Les locations
de matériel
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Avec un guide
Nos guides accompagnateurs de moyenne montagne,

vous accompagnent pour découvrir les spécificités du Parc 
naturel régional du Haut Jura, ses paysages, ses milieux 

naturels, son terroir, ses contes et légendes…
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Découvrir le
Haut-Jura avec 
des passionnés
Les accompagnateurs

Glisses Nordiques
Des activités en toutes saisons

L’équipe de Glisses Nordiques vous 
propose diverses activités au cœur du 
massif du Jura : marche nordique, bain de 
forêt, yoga, mandala, cours et initiation au 
bungy pump. L’hiver, c’est une école de ski 
100% nordique.

	 03 81 69 10 85
	 glissesnordiques.25240@gmail.com

	 www.glissesnordiques.fr

De Sentes en Cimes
Partez à la découverte du Jura

Eté comme hiver, Virginie partage avec 
vous sa passion en vous faisant découvrir 
ses coins de paradis ainsi que la faune 
et la flore locales. Le + : randonnée 
pédestre, escalade, chasses au trésor, 
orientation, bivouac. 

	 06 81 74 69 50
	 info@desentesencimes.com

	 www.desentesencimes.com

Jurabalades
Des randonnées thématiques variées 
autour du milieu montagnard

Josiane, accompagnatrice en moyenne 
montagne, vous propose des randonnées 
pédestres mais également de la marche 
douce en pleine nature avec pratique du 
Qi Gong (art énergétique chinois).
À la demande : randonnées adaptées
pour groupes et familles. 

	 06 70 06 94 91
	 contact@jurabalades.com

Randocontes
Des randonnées contées dans de 
superbes cadres naturels

Découvrez le Jura à travers les randonnées 
et animations contées proposées par 
Laurent et Désirée, une manière originale 
de découvrir les montagnes du Jura en 
France et en Suisse. Sorties à thème, 
rando cuisine sauvage, gourmandes.
Levée de soleil avec petit déjeuner, 
randonnée «À l’assaut des viaducs».
Groupes à partir de 4 pers.

	 Laurent (rando) : 06 16 86 21 91

	 Désirée (contes) : 00 41 79 236 23 03
	 randocontes@gmail.com

	 www.randocontes.com

La Boîte à Montagne	
Accueil chaleureux, moniteurs
passionnés 100% nature !

Vivez des aventures en canyoning ou en via 
ferrata, découvrez des univers étonnants 
lors de randonnées en raquettes ou en 
ski nordique, parcourez monts & vaux en 
VTT...mais aussi spéléologie, canyoning, 
organisation de séminaires sportifs, escape 
game, kayak, trottinette de descente.

	 09 61 35 01 64
	 infos@laboiteamontagne.fr
	 www.la-boite-a-montagne-jura.fr
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Le CPIE du Haut-Jura
Atelier de l’environnement

Association d’éducation à l’environnement 
et au développement durable, découverte 
de l’environnement, animations nature, le 
CPIE propose des sorties qui mettront vos 
sens en éveil pour aller à la rencontre d’un 
Haut-Jura insolite.

	 1 grande rue, St Lupicin
	 39170 Coteaux du Lizon

	 03 84 42 85 96
	 contact@cpie-haut-jura.org

	 www.cpie-haut-jura.org

Cascadeuch	
Découverte de la région des lacs 
et cascades à bord de notre 2CV 
«Émeraude».

Convivialité, nature et authenticité sont 
les maitres mots de ces escapades 
d’exception. Ouvert toute l’année,
selon la météo.

	 06 83 32 15 67
	 contact@cascadeuch.com
	 www.cascadeuch.com

Randos Haut-Jura VTT
Tous en selle avec Olivier

En toute sécurité et avec le sourire, Olivier 
vous accompagne sur des parcours variés 
et adaptés selon votre niveau et vos 
envies. Guidage touristique, location de 
VTT modernes, légers et...musculaires.

	 39150 Grande-Rivière Château

	 06 85 69 89 90
	 olivierfaivre.hautjura@gmail.com

	 www.vtt.olivierfaivre.fr

Natur’Odyssée Jura
Découvrez la nature en toute sérénité

Nous vous invitons à partir à la rencontre 
de paysages variés et à découvrir des 
savoir-faire traditionnels, à travers 
la pratique d’activités culturelles : 
guidage touristique, diaporamas, classe 
découverte…et sportives de pleine nature : 
trail, marche nordique.

	 03 81 69 29 75 / 06 43 55 89 99
	 naturodysseejura@gmail.com

	 www.nature-odyssee-jura.fr

Lucas Humbert
Guide conférencier polaire

Lucas vous propose un large choix 
de randonnées : découverte des lacs, 
sommets jurassiens... Journée ou demi 
- journée. Tous niveaux. Sensibilisation 
à la préservation des milieux naturels. 
Programme disponible dans les offices de 
tourisme.

	 06 16 38 02 13
	 contact@lucas-humbert-aem.fr
	 www.lucas-humbert-aem.fr 
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École de Ski Français	
Morbier
Découvrez toutes les formes de glisse

De l’initiation au perfectionnement, 
enseignement du ski sous toutes ses 
formes :  alpin, fond, snowboard. 
Cours collectif ou particuliers, pour les 
enfants à partir de 3 ans.

	 Ouvert du 15/12 au 20/03/2025
	 13 bis rte des gentianes 39400 Morbier
	 03 63 28 98 74
	 esfmorbier@gmail.com
	 www.esfmorbier.fr

Ô Jurassik
Découvrez le territoire et le patrimoine 
haut-jurassien autrement !

Vivez des expériences authentiques, 
ludiques ou sportives : c’est vous qui 
choisissez... En été comme en hiver, 
Ô JurassiK vous emmène en rando : 
randonnées panoramiques, randonnées 
gourmandes, randonnées culturelles, 
randonnées trails...

	 30 Le Village 39200 Coiserette

	 06 74 75 05 83
	 contact@ojurassik.fr

	 www.ojurassik.fr

École de Ski Français	
Bellefontaine 
Apprendre et progresser
avec nos moniteurs !

Venez profiter d’un enseignement de 
qualité dans la glisse qui vous satisfait le 
plus : ski alpin, ski de fond, snowboard ou 
encore le biathlon.
De nombreuses animations vous sont 
proposées pendant les vacances scolaires

	 4606 Route des fontaines 
	 39400 Bellefontaine

	 03 84 33 24 03
	 esf.bellefontaine@orange.fr 
	 www.esf-bellefontaine.com

École de Ski Français	
Les Rousses
(Re)découvrir l’air pur du Haut-Jura !

Ski alpin, ski nordique, snowboard, ski
de randonnée, télémark, handiski, biathlon 
et raquettes, encadrements séminaires
et team building. Du 1er Novembre au
1er Avril. Diverses activités en été de Mai
à Novembre.

	 Au village 39220 Les Rousses
	 03 84 60 01 61
	 resa@esf-lesrousses.com 
	 www.esf-lesrousses.com
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En train
Les amateurs de trains touristiques sont servis !

Entre Saint-Laurent et Morez, la ligne des Hirondelles
présente des vues panoramiques :
tunnels, viaducs, ouvrages d’art.
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La plus belle ligne
de train jurassienne
La ligne des Hirondelles

Effectuez un bout de voyage en 
libre découverte (ligne TER) ou en 
formule accompagnée. Des circuits 
guidés combinant voyages en train 
et visites / balades sont proposés. 
Demandez le flyer de la Ligne des 
Hirondelles et toutes ses excursions 
dans nos offices de tourisme.

Le tronçon de voie ferrée qui relie 
Morbier à Morez offre une vue 
plongeante sur Morez et relève 
d’une prouesse technique inégalée, 
puisque les deux communes sont 
distantes d’1,5 km à vol d’oiseau 
mais séparées par 150 m de 
dénivelé ! De ce fait, 5 km de
voies franchissent 3 viaducs
et 1 tunnel d’1,5 km en forme
de fer à cheval.

Découverte du Grandvaux	
Venez découvrir les richesses du 
Grandvaux et profiter d’un magnifique 
périple sur cette ligne ferroviaire 
incontournable ! Visite historique
ou gastronomique du Grandvaux, 
aller en train commenté, repas libre
à Saint-Claude le midi, visite de la ville
et retour en fin d’après-midi.
10 participants minimum. 
Tous les mardis d’été.

	 Office de tourisme Haut-Jura Grandvaux
	 03 84 60 15 25  
	 info@haut-jura-grandvaux.com
	 www.haut-jura-grandvaux.com 

À l’assaut des viaducs
Départ de Morez pour une balade pédestre 
commentée direction Morbier 
(5 km et dénivelé de 180 m).
Avec un accompagnateur en montagne, 
découvrez l’histoire des viaducs et de 
leurs environs. Retour en train sur la plus 
impressionnante partie de la ligne.

	 Office de tourisme Haut-Jura Morez
	 03 84 33 08 73  
	 tourisme@haut-jura.com
	 www.haut-jura.com
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En itinérance
Le Grandvaux et les Gorges de la Bienne vous invitent

à la randonnée itinérante sur plusieurs jours.
Des itinéraires de Grande Randonnée et Grande Randonnée

de Pays propices à la découverte de nos territoires.
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Parcours
7

Activités
7

Partez en trek
à travers les 
paysages du Jura
Les Grandes Traversées du Jura

Ce sont 7 tracés pour 7 activités
de randonnées itinérantes en
toutes saisons ! 

Trois lettres qui vous accompagneront 
tout au long de ce qui restera une 
aventure pleine de surprises, 
de découvertes et de moments 
inoubliables. A pied, à vélo, à VTT, 
à cheval, en raquette, à ski de fond, 
à ski de randonnée.
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Distance
352 km

Durée
15 jours

Randonner entre la 
France et la Suisse
L’Échappée Jurassienne

Grand itinéraire franco-suisse 
permettant de traverser, à pied,
le massif du Jura d’ouest en est 
et de traverser deux Parc naturels :
le Haut-Jura et le Jura Vaudois.  

Un véritable condensé de ce que le
massif transfrontalier du Jura a de plus
emblématique et exceptionnel à offrir ! 
De Dole jusqu’à Saint-Claude (Jura) ou 
Nyon (Suisse). Les étapes journalières 
vous permettent de réaliser des parties 
de l’Echappée Jurassienne en 3, 5, 10 
jours ou l’intégralité en 15 jours.
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Le ZED Jurassien est un sentier
de 130 km balisé à l’année. 

Au départ du village de
Saint-Laurent-en-Grandvaux,
suivez le circuit  pour relier 
Arc-et-Senans, à VTT ou à pied.
Durée : 2 à 14 jours.
À tout moment, revenez en train 
grâce à la Ligne des Hirondelles !
Livret du parcours disponible
à l’office de tourisme de
Saint-Laurent-en-Grandvaux.

Vous trouverez l’ensemble des 
parcours pour débutants et familles 
sur des fiches circuits individuelles 
téléchargeables gratuitement sur
www.haut-jura.com ainsi que les 
cartoguides de randonnées des 
différents secteurs.

Plusieurs autres itinéraires de 
Grande Randonnée ® : GR9, GR559, 
GRP Haute-Bienne et GR5 vous 
emmènent en itinérance à travers 
le Jura, pour y découvrir les sites 
naturels et culturels les plus beaux ! 
Les topoguides, cartoguides 
présentant ces circuits sont 
disponibles dans nos offices 
de tourisme.

Du plateau 
Grandvallier aux 
Salines royales
Le ZED Jurassien

S’informer sur
nos parcours
Infos pratiques

	 03 84 60 15 25
	 info@haut-jura-grandvaux.com 
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En hauteur
Prenez de la hauteur et faites le plein de sensations.

Profitez-en pour admirer le relief jurassien et les différentes
espèces d’arbres de la forêt qui vous entoure.
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Avec ses 70 m de tyrolienne (échelles, pont de 
singes et pont népalais...), la Via Ferrata de 
la Roche au Dade vous garantit 1 h 30 à 2 h de 
sensations vertigineuses pour un bouquet final
à 918 m d’altitude sur le bassin Morézien.

Trois parcours vous sont proposés : Itinéraire 
initial qui permet de rejoindre le belvédère de 
la Roche au Dade, sommet de la via ferrata. 
Variante athlétique avec une tyrolienne 
montante permettant de rejoindre le parcours 
classique. Parcours ludique restant sur le bas 
de la via ferrata avec échelle horizontale, pont 
népalais, passerelle et tyrolienne de 70 mètres 
(adapté aux enfants). La via est en accès libre et 
gratuit selon les conditions météo. Location de 
matériel possible à l’office de tourisme
de Morez et au loueur de vélo Vélo Dime.

Envie de sensations 
vertigineuses ?
Via Ferrata de la Roche au Dade

1h30

Morez

Parking de la Via 
Ferrata
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Pour continuer à
prendre de la 
hauteur
Escalade et accrobranche

La Roche des 3 commères
Ces curiosités naturelles en pleine
forêt vous surprendront ! 

Site d’escalade entre Morbier et 
Bellefontaine où la fraîcheur facilite la 
grimpe. 57 voies de difficultés de 3a à 8a.
Topo disponible dans les offices
de tourisme.

	 Accès usine Signaux Girod

Salle d’escalade
À Morez

La salle de Morez est une des
plus vastes du Jura avec 1000 m²
de surface de grimpe.
Plus d’informations via Jura Vertical.

	 Morez
	 www.juravertical.fr 

Grimpe d’arbre :	
Terres & Cimes
Voyager un temps à la verticale 

Grimpe dans les arbres, animation arborée 
et découverte de l’arbre et de la forêt. 
Bivouac et goûter perchés, déjeuner 
branché. En toute saison (sauf en hiver).

	 06 84 58 95 68
	 terresetcimes@gmail.com
	 www.terresetcimes.fr

Site d’escalade La Prela
Un site idéal pour l’escalade en famille

Paroi naturelle proposant proposant
14 voies allant de la cotation 4 à 6. 
Possibilité d’encadrement pour les groupes
par le village vacances Le Duchet.
Topo disponible dans les offices
de tourisme.

	 Prénovel de bise, Nanchez 
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Site d’escalade des 3 Commères Bellefontaine
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Sur l’eau & sous la terre
Pour les amateurs de sensations en eaux vives dans un cadre 
enchanteur, les gorges et rivières tumultueuses du Haut-Jura 

permettent la pratique d’activités telles que le canyoning,
la spéléologie...
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On se jette à l’eau !
Baignade et autres
activités aquatiques

Piscine intercommunale	
Idéal pour apprendre à nager !

Piscine couverte avec un bassin
de 25 mètres. Terrasse extérieure
ouverte en été. Des activités aquatiques 
sont proposées.  Planning disponible
à l’Office de Tourisme de Morez.

	 13 Rue Germain Paget, 39400 Morbier

	 03 84 33 05 12

Piscine plein-air chauffée
Pour se détendre et s’amuser

Piscine chauffée en plein-air avec 
pataugeoire et toboggan, au village 
vacances Le Duchet.
Piscine ouverte en juillet/août.

	 2 les Pessettes, 39150 Nanchez

	 03 84 60 41 26
	 contact@le-duchet.com

	 www.le-duchet.com 

Le Louisiane	   
Bienvenue à bord

Croisières et balades commentées sur 
le lac de Vouglans avec ou sans repas, 
croisières coucher de soleil.

	 Ouvert du 1/05 au 20/09 selon planning

	 Port du Surchauffant
	 39270 La Tour du Meix

	 03 84 25 46 78 / 06 30 16 97 18
	 croisierelelouisiane@gmail.com

	 www.bateaux-croisieres.com

Les Magiciens d’Eau	  
Au fil de l’eau

Location de canoé kayak pour naviguer
sur l’Ain. 3 parcours  sont proposés,
du débutant (1h) au confirmé (6h). 
Réservation conseillée en été.

	 Ouvert du 15/06 au 08/09

	 Lieu dit Sauget 39130 Mesnois
	 03 63 67 43 19 / 06 17 13 64 40

Bureau des guides
du Haut-Jura
Découvrez de nouvelles sensations !

La structure vous propose de découvrir 
leurs activités : Escalade, Via Ferrata, 
VTT, Rando aqua, Canyoning, 
Spéléo-fondue, Canoë.

	 06 59 33 32 23
	 contact@bureaudesguides-hautjura.com

	 bureaudesguides-hautjura.com

Baignade dans les lacs
De nombreux lacs sont privés
et/ou interdits à la baignade.
Rendez-vous dans les lacs de 
Chalain, Clairvaux-les-Lacs, 
Vouglans, lacs des Rousses

ou Lamoura pour vous rafraîchir !
Nous vous remercions de 
contribuer à préserver ces

sites si fragiles.
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Grottes des Moidons	    
Grandioses stalagmites, colonnes, 
innombrables stalactites forment un 
pittoresque chef d’œuvre 100% nature !

	 Fermé l’hiver 
	 39380 Molain
	 03 84 51 74 94 
	 contact@grottesdesmoidons.com

Gouffre de Poudrey
Descendez au coeur du Gouffre de 
Poudrey et découvrez ses stalactites et 
stalagmites, son spectacle Musique et 
Lumières. Visite guidée d’une heure.

	 1 puits de Poudrey 25580 Étalans
	 03 81 59 22 57 
	 contact@gouffredepoudrey.com 

Couleurs Cailloux	
Des activités montagne
et nature pour tous !

Découvrez le canyoning, la rando aqua,
la via ferrata et l’escalade dans le Jura !
Couleurs Cailloux vous propose des 
activités de montagne pour vous
immerger au plus profond de la nature 
sauvage du Jura.

	 06 16 37 31 73
	 contact@couleurs-cailloux.fr

	 www.escalade-canyoning-jura.com

Eskaléo	
Des aventures sur l’eau
et sur les sommets !

Eskaléo vous propose du canyoning à Saint 
Claude / Foncine-le-Bas, de la via ferrata à 
Morez et au lac de Vouglans, de l’escalade.

	 06 47 88 55 71
	 info@eskaleo.fr

	 www.eskaleo.fr

Outdoor Activities
Des aventures sur l’eau
et sur les sommets !

Du canyoning et de la via ferrata dans le 
Jura ! Outdoor Activities vous propose 
également dans le Doubs : des parcours 
aventures, de l’escalade, du saut 
pendulaire et du rafting.

	 06 89 68 14 96
	 contact@outdooractivities.fr

	 canyoning-jura.com

H2O Canyon	
Sensations garanties au cœur
des gorges Jurassiennes.

Des canyons familles aquatiques et 
ludiques avec sauts, toboggans jusqu’aux 
grandes verticales, et des rappels de 
plus de 70 m. H2o Canyon personnalise 
les sorties en fonction de vos envies et 
de votre niveau du débutant au sportif 
confirmé.

	 06 60 93 68 30
	 contact@h2o-canyon.fr

	 www.h2o-canyon.fr
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Ça mord !!!
La pêche

Rivières, lacs, plans d’eau, 
piscicultures. Nos sites consacrés 
à la pratique de la pêche feront 
le bonheur des pratiquants et 
amateurs de l’activité !

Cartes de pêche
Les offices de tourisme sont dépositaires 
des cartes de pêche : cartes journées, 
hebdomadaires, annuelles...
pêcheur ponctuel ou régulier, vous 
trouverez la carte qui vous correspond !

En lac
Voici une liste non exhaustive des plans 
d’eau qui vous offriront perches, tanches, 
gardons et brochets entre autres.

- Lac d’Ilay à Chaux-du-Dombief
- Lac de Fort-du-Plasne
- Lacs de Bellefontaine et des Mortes
- Lac des Rousses
- Lac de Narlay au Frasnois
- L’étang des Bruyères à Morbier

En rivière
Les rivières du Jura classées en 1ère
catégorie sont renommées pour la 
présence de la truite fario. À raison 
de 2 truites / jour, du 08/03 au 21/09,
vous pourrez vous essayer dans
les cours d’eau suivants : 

- La Bienne à Morez : carte de pêche
	 à l’office de tourisme de Morez
- La Lemme, Le Dombief, Le bief rouge,
	 les ruisseaux des Martins et du Devant :
	 cartes de pêche à l’office de tourisme
	 à Saint-Laurent

En pisciculture
La Pisciculture « Les Truites des Rivières »
vous accueille en juillet-août pour la
pêche à la truite en bassin (matériel 
fourni). Espace de restauration en
pleine nature. Vente et transformation
de produits dérivés de la truite.
Pêche à la truite en été.

	 Lieu-dit les Rivières
	 39400 Morez

	 03 84 33 01 24

	 www.lestruitesdesrivieres.fr

Jura-Fishing
Passez une journée de pêche inoubliable 
à nos côtés, dans le magnifique cadre 
naturel qu’offrent les nombreux lacs 
jurassiens. Initiation ou perfectionnement 
pour tout public sur trois techniques
de pêche.

	 99 rue de la Gare
	 39400 Morez

	 06 74 31 07 20
	 jurafishing39@gmail.com

	 www.jura-fishing.com
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Bouger

Relever des défis
Énigmes, orientation, chasse au trésor et

autres aventures,  il y en a pour tous les goûts !
Une façon ludique de découvrir les territoires et

d’observer les détails et trésors dont ils recèlent !
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Parcours Géobaliz
Découvrez
le patrimoine local 
4 parcours d’orientation à thème 
vous dévoilent notre patrimoine local, 
accessible aux 4 saisons. Débutant 
ou expérimenté, testez votre sens 
de l’orientation pour trouver le plus 
rapidement possible les balises.
3€/parcours. Deux parcours restent 
praticables en cas de neige.

	 Office de tourisme Haut Jura Grandvaux
	 7 place Simone Veil,
	 39150 Saint Laurent en Grandvaux

	 03 84 60 15 25
	 info@haut-jura-grandvaux.com

	 www.haut-jura-grandvaux.com

Jur’Aventures
Découvrez les secrets
du Jura !
En famille ou entre amis, en extérieur ou 
dans un musée… explorateur, aventurier 
ou encore chasseur de trésors, tous se 
laisseront facilement prendre au jeu.

Une vingtaine de parcours ludiques 
répartis sur le Jura, dont «Mystérieuse 
recette au lac de l’Abbaye», 
«Enquête à Château des Prés», 
«sur les traces du patrimoine industriel 
de Morez»,  «à la découverte du cœur 
historique de Morez». D’autres parcours 
sont en cours de création.
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Bouger

Se dépenser
Bouger et faire du sport en famille, entre amis, en couple…

dans le Haut-Jura c’est possible tout au long de l’année !
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Gaïa loisirs	  
Ce parc de loisirs vous
propose : le Parcabout (filets suspendus), 
le Sentier Ludik’, l’Explor’Games, les jeux 
géants en bois, les trottinettes Electrick’s, 
restauration, bar/buvette.

	 Ch. des Eterpets 39310 Lamoura
	 06 83 99 63 45 
	 contact@gaialoisirs.fr
	 www.gaialoisirs.frdécouvrir 

Jurafit’Park		  	
Salle de sport équipée pour la
pratique de diverses activités physiques
et sportives. Équipements de pointe, cours 
collectifs variés, coaching personnalisé.

	 7j/7 - 6h/23h 
	 12 rue des Pesières

	 39150 Saint Laurent en Grandvaux
	 03 84 45 92 95 
	 jurafitpark@gmail.com
	 www.jurafitpark.fr

Keep form and play		
Salle de sport, trampoline park, 
organisation d’anniversaire,
restauration..

	 Salle de sport : 7j/7 - 6h/23h
	 Salle de jeux : mercredis, WE,
	 vacances, jours fériés non-stop

	 214 rue des Façonniers
	 39220 les Rousses

	 03 84 33 77 57 

	 3 rue baronne Delort

	 39300 Champagnole
	 03 84 52 22 65 

	 info@keep-form.com
	 www.keep-form.com

Patinoire de l’Espace
des Mondes Polaires

  
Patinoire de glace en hiver, transformée
en piste de roller l’été, découvrez
les joies de la glisse ! 

	 14/12 - 04/05 & 01/06 - 02/11/25
	 146 Rue de la Croix de la Teppe

	 39220 Prémanon
	 03 39 50 80 20 
	 contact@espacedesmondespolaires.org
	 www.espacedesmondespolaires.org

Tennis
Des terrains de tennis sont à votre 
disposition sur réservation ou en accès 
libre dans les communes suivantes... 

	 Chaux du Dombief - 03 84 60 14 11
	 Longchaumois - 03 84 60 61 90
	 Morez à La Doye - 03 84 33 08 73
	 Nanchez - 03 84 60 41 26
	 Saint Laurent en Grandvaux - 03 84 60 15 25

Swin golf
Une activité d’habileté et de concentration, 
sur un parcours naturel en pleine forêt.

	 Avril à septembre
	 Village Vac Le Duchet 39150 Nanchez
	 03 84 60 41 26 
	 contact@le-duchet.com
	 www.le-duchet.com

Chalain Biathlon	   
Parcours ludique ou sportif, 
à découvrir en famille, entre amis.
Réservation fortement conseillée.

	 Avril/octobre - Juill/août : 7j/7 - 10h/18h
	 Aux plaines, 39130 Doucier
	 06 47 38 40 14 
	 chalainbiathlon@gmail.com
	 www.chalain-biathlon.com





Se laisser
surprendre,

apprendre et 
se détendre

Visiter 
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Visiter

Les artisans
Le savoir-faire et l’ingéniosité des haut-jurassiens sont aussi 

riches que variés. Les ateliers d’artisans ouverts au public 
vous offrent la possibilité de partager une rencontre avec un 

professionnel et de découvrir une activité traditionnelle.

Retrouvez les créations de nos artisans
chez nos partenaires page 95.
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La Taillerie	
Valérie, gemmologue, vous présente
des bijoux uniques, des gemmes de
qualité et vous en apprend plus sur le 
monde des pierres !

	 161 Route de la Chaux Mourant 
	 39400 Bellefontaine

	 03 84 33 18 33 
	 contact@lataillerie.com
	 www.lataillerie.com

Fonderie de Cloches	   
Charles Obertino
Fondée en 1834, la fonderie Charles 
Obertino est l’une des dernières fabriques 
artisanales de cloches bronze en France. 

	 Lundi/vendredi 9h30/12h - 14h30/18h 
	 15 route de Mouthe

	 25160 Labergement Sainte Marie
	 03 81 69 30 72 
	 cloches.obertino.c@orange.fr
	 fonderieobertino.jimdofree.com

Poterie du Lac à la Dame	
Réalisation en grès et porcelaine
de pièces uniques d’intérieur et d’extérieur. 
Possibilité de visite commentée de l’atelier 
du lundi au samedi de 10h à 13h et 14h à 19h.

	 les Monnets, 39150 Fort du Plasne
	 06 31 83 25 97 
	 jeanlucjourdain@gmail.com
	 www.jourdain-ceramique.com

Poterie Marie-Ange Baumann
Grande variété de terres vernissées, 
utilitaires et décoratives. Très colorées,
les pièces s’adaptent aux goûts
et modes de vie.

	 41 route des lacs 39130 Le Frasnois
	 06 14 51 01 27 
	 marieange.baumann@orange.fr

Découvrir
des savoir-faire
Artisanat
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Ikebana - Art floral japonais
Marc Kapella, maître Ikebana, vous 
propose des cours d’art floral japonais sur 
demande. Démonstrations et stages sur 
demande.

	 39150 Lac des Rouges Truites
	 06 61 64 24 38
	 marckapella972@gmail.com 

De la Ruche au Pot
Atelier d’artisanat, poteries, 
art de la table et objet de décoration. 

	 629 rte des Lattes
	 39400 Hauts de Bienne

	 06 42 71 72 29
	 pauline.deniset@gmail.com

Bellefonbois
Hervé et René Bejannin perpétuent
la tradition de l’horlogerie comtoise. 
Horloges comtoises traditionnelles
et modernes, mini-comtoises...

	 Lieu-dit Clos 39400 Bellefontaine
	 03 84 33 01 71 
	 bellefonbois@wanadoo.fr
	 www.horlogerie-comtoise.com

Le verre de Voûte
Atelier de création, restauration et 
protection de vitraux d’art et de produits 
originaux. Visites guidées gratuites.

	 26 Grande Rue 39400 Longchaumois
	 03 84 41 29 88 
	 contact@kitrail.com
	 www.kitrail.com

Pipes Chacom	
Chapuis-Comoy & Cie
Ce lieu mêlant tradition et modernité 
raconte l’histoire d’une industrie 
emblématique du Jura dont l’activité 
rayonne dans le monde...

	 17 route de la faucille
	 39200 Villard St Sauveur

	 03 84 45 00 00 
	 chacom@pipechacom.com
	 www.pipechacom.com
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Tintinnabul’
Dans son atelier boutique, Florence vous 
fera découvrir son univers : création 
de poterie artisanale en terre, objets 
utilitaires et modelages décoratifs.

	 1bis les Berrods, Prénovel 39150 Nanchez
	 06 40 49 10 40
	 tintinnabul.bessieres@orange.fr
	 tintinnabul.weebly.com

L’Atelier du Fauteuil	   
Gaëlle restaure des fauteuils 
de styles anciens ou modernes.
Confection de rideaux, voilages, coussins, 
courtepointe. Création d’abat-jour.
Sur RDV du lundi au vendredi.

	 8 rue du bois des dames
	 39150 Saint Laurent en Grandvaux

	 06 78 97 70 04
	 legrand.fauteuil@gmail.com
	 www.l-atelier-du-fauteuil.com
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Visiter

Les Musées
Le Haut Jura, berceau du jouet en bois, de la lunette

et  de la pipe. Que de créativité et d’ingéniosité pour ce 
territoire où les métiers les plus divers ont vu le jour.

Découvrez-les au sein de nos musées.
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Un petit peu 
de culture ?
Musées du territoire 
et alentour

Maison de la Flore
Un site atypique sur la nature

La Maison de la Flore vous propose de 
découvrir : exposition de plantes fraîches, 
sentier de découverte et ses arbres...

	 15 juin au 31 août
	 3 Rue des Recrettes 39400 Longchaumois
	 03 84 60 66 94

Maison du Parc	    
Naturel Régional
du Haut-Jura
Découvrez le Haut-Jura sous
toutes ses facettes

Embarquez pour une découverte ludique 
et interactive du Haut-Jura aux multiples 
richesses : paysages, faune/flore, milieux.

	 Maison du Parc 39310 Lajoux
	 03 84 34 12 27
	 www.parc-haut-jura.fr

Maison du Mètre Linéaire
Un lieu de mémoire de l’industrie locale

Découvrez un atelier de fabrication 
artisanale de mètres, porté sur la précision 
et la minutie.

	 39400 Longchaumois
	 06 12 38 81 61 
	 www.maisondumetre.fr

Atelier d’Art Domestique
Cette galerie associative a pour but la 
valorisation de toute forme d’art.
Exposition, vente d’œuvres originales.

	 116 rue de la République 39400 Morez
	 atelier.art.domestique@gmail.com
	 www.artdomestique.com

Musée de la lunette
Histoire des lunettes et histoire 
industrielle de la ville de Morez.

    
Le musée présente la prestigieuse 
collection ESSILOR - Pierre Marly qui 
rassemble près de 2500 objets, du XIIIe 
siècle à aujourd’hui.

	 Sept à juin : Mer/dim - 14h/18h
	 juill/aout : 7j/7 10h/12h30-13h30/18h30

	 Place Jean Jaurès 39400 Morez
	 03 84 33 39 30
	 accueil@musee.mairie-morez.fr
	 www.musee-lunette.fr

Espace des Mondes Polaires
Une immersion dans les mondes glacés.

   
Véritable voyage au cœur des glaces parmi 
des animaux naturalisés, le musée est une 
invitation à explorer les pôles.

	 4/12 au 4/05 & du 1/06 au 2/11 
	 146 rue Croix de la Teppe

	 39220 Prémanon
	 03 39 50 80 20
	 contact@espacedesmondespolaires.org
	 www.espacedesmondespolaires.org

Maison de l’émail	  
Lieu d’accueil d’émailleurs
professionnels et amateurs dans
ses vastes ateliers

La Maison de l’Email de Morez maintient 
et développe un savoir-faire unique. 
Des visites guidées et des ateliers sont 
proposés sur réservation.

	 199 Bis rue de la République
	 39400 Morez

	 06 23 26 72 63
	 maison.de.email@orange.fr
	 www.maison-email.com
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Musée des maquettes  	    
à nourrir le monde
Des petites merveilles d’une 
incroyable minutie
Plus de 100 maquettes en bois fabriquées 
à la main, d’une minutie incroyable : 
machines agricoles, locomotive.

	 Juin : 14h/17h - Juill/aout : 10h/18h
	 Sept : tous les dimanches 14h/18h

	 12 rue des sablières
	 39130 Clairvaux les Lacs

	 03 84 25 81 77
	 contact@museemaquettebois.fr
	 www.museemaquettebois.fr

La Fraternelle	
Maison du peuple
Un siècle d’histoire ouvrière et 
coopérative accessible à tous !
La Maison du Peuple est un véritable 
espace culturel. Laissez-vous surprendre 
par ce lieu de mémoire : café, cinéma, 
salle de spectacles, fonds d’archives…

	 Visites guidees Mardis et jeudis,
	 vac scolaires, 16h30

	 12 rue de la Poyat 39200 St-Claude
	 03 84 45 42 26
	 info@maisondupeuple.fr
	 www.maisondupeuple.fr

Écomusée	      
Maison Michaud
Découvrez l’ingéniosité de nos aïeux
Située à 1000 m d’altitude, la Ferme 
Michaud a bravé les siècles depuis 1683. 
Plongez au cœur de la vie paysanne du 
Haut-Doubs.

	 Toute l’année sauf novembre
	 Juillet/août : tous les jours sauf samedi

	 Combe des Cives
	 25240 Chapelle des Bois

	 03 81 69 27 42
	 ecomusee.jura@gmail.com
	 www.ecomusee-jura.fr

La Villa Palladienne 	   
Un bijou d’architecture
Dans une vallée sauvage du Jura, à mille 
lieues de l’Italie, plongez dans l’art de vivre 
des palais vénitiens de la Renaissance à 
travers cette villa du XIXe siècle, vibrant 
hommage au maître Andréa Palladio.

	 Mer au dim - 14h/18h - avril à octobre
	 225 chemin de Benaisy 39300 Syam
	 06 87 54 14 57
	 contact@chateaudesyam.fr
	 www.chateaudesyam.fr

Musée de l’Abbaye	    
Un haut lieu culturel labellisé
Musée de France !
Situé à l’emplacement de l’ancienne 
abbaye de Saint-Claude, ce musée 
rassemble des vestiges du Moyen Âge 
et une superbe collection de peinture 
des XIXe et XXe siècles. Le musée 
vous plongera dans 1300 ans d’histoire 
monastique et celle d’une donation 
extraordinaire...

	 Mer au dim 14h-17h, en été 7j/7 10h-18h
	 3 place de l’Abbaye 39200 Saint-Claude
	 03 84 38 12 60
	 contact.musee@hautjurasaintclaude.fr
	 www.museedelabbaye.fr
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Chalet du coin d’Aval	  
Un véritable bond dans le temps
Venez découvrir cette ancienne 
fromagerie (1824), témoin préservé
du Patrimoine Grandvallier.
Visites guidées du 14/07 au 17/08 de 15h
à 19h le mercredi, jeudi, dimanche.

	 Le coin d’Aval 39150 Fort du Plasne
	 03 84 60 15 25 
	 amisdugrandvaux.com

Musée du Jouet	     
Pour les petits comme
pour les grands !
Près de 2000 jeux et jouets de tous pays 
et de toutes époques. Retrouvez les jouets 
qui ont marqué votre époque ! Ateliers, 
visites guidées, boutique.

	 Juill/août : (14/07 et 15/08) : 9h30/18h30
	 Sept à juin (inclus jours fériés)
	 Lun à ven : 10h/12h30-14h/18h
	 Sam et dim : 14h/18h
	 Hors vac scolaires : consulter le site

	 5 rue Murgin 39260 Moirans en Montagne
	 03 84 42 38 64
	 info@musee-du-jouet.com
	 www.musee-du-jouet.com

Musée de la Boissellerie	

    
Ancienne scierie reconstituée
Découvrez les ateliers de l’Oncle Arsène, 
un hommage à l’ingéniosité des artisans 
du bois. Appréhendez l’évolution des 
technologies pour mieux saisir la 
complicité des hommes à leur terroir.
Réservation fortement conseillée.

	 Mer au dim 9h15/12h30-13h45/17h30
	 12 rue du petit pont 39220 Bois d’Amont
	 03 84 60 98 79
	 museedelaboissellerie@gmail.com
	 museedelaboissellerie.com

Musée des Lapidaires  	     
Partez à la découverte d’un métier 
surprenant et mystérieux exercé par
les hommes et femmes du Haut-Jura.
Ce musée rend hommage à ces générations 
d’artisans de l’éclat et de la couleur :
les lapidaires !

	 173 rte de Longchaumois 39310 Lamoura
	 03 84 41 19 37
	 museelapidaire@lamoura.fr
	 www.lamoura.fr
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La Maison du Comté - Poligny
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Maison de la Vache qui rit

   
Bâti sur le site même où est née la marque
en 1921. Parcours ludique et insolite 
permettant de découvrir l’aventure
de la vache qui rit.

	 Toute l’année sauf janvier
	 25 rue Richebourg 39000 Lons le Saunier
	 03 84 43 54 10
	 contact@lamaisondelavachequirit.com
	 www.lamaisondelavachequirit.com

Atelier des savoir-faire

  
L’Atelier des savoir-faire présente une 
vitrine des savoir-faire traditionnels locaux 
avec un focus sur le tournage. Sentier des 
savoir-faire de 3 km au départ du parking.

	 Vac scolaire + mai, juin, sept et déc : 
	 Mardi au samedi 13h30/18h
	 Juil - août : 10h/13h - 14h/18h30

	 1 Grande rue 39170 Ravilloles
	 03 84 42 65 06
	 contact.asf@hautjurasaintclaude.fr
	 www.atelierdessavoirfaire.fr

Le monde des automates	  
Visite libre d’une exposition
collection composée de 90 automates
en mouvement à découvrir dans une 
trentaine de tableaux.

	 Place Jacques Faizant 39200 Saint-Claude
	 03 84 41 42 38
	 mondedesautomates@mairie-saint-claude.fr
	 www.saint-claude.fr

Maison des cascades	     
Découvrez les secrets des
Cascades du Hérisson
Observez la vallée du hérisson, sa 
formation, ses légendes, son activité 
industrielle passée, sa faune, sa flore… 
à travers un espace audiovisuel et 
muséographique.

	 Juil/aout : 10h/19h
	 39130 Menetrux en Joux
	 03 84 25 77 36
	 maisondescascades@

	 terredemeraudetourisme.fr
	 www.cascades-du-herisson.fr

Maison du Comté

      
La Maison du Comté propose un superbe 
voyage immersif et sensoriel au pays du 
Comté. Films et vidéos, découverte des 
gestes phares du Comté, jeux...

	 7j/7 - 10h/18h
	 Sauf : Nov, déc, jan, fév, mars 10h/17h
	 juillet/aout : 7j7j : 9h30/19h

	 1 rue de la maison du Comté 
	 39800 Poligny

	 03 84 37 78 40
	 info@maisonducomte.com
	 www.maison-du-comte.com

Fort des Rousses	  
Dans un ancien fort militaire,
découvrez l’une des plus grandes caves 
d’affinage à Comté d’Europe lors d’une 
visite guidée immersive. Réservation en 
ligne uniquement. Habillez-vous,
il fait 8° dans le fort !

	 Le Fort des rousses 39220 Les Rousses
	 www.fort-des-rousses.com
	 03 84 60 02 24





Savourer,
sortir,

se détendre
sur notre
territoire

Profitez 
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Profitez

Les produits locaux
Prenez le temps de découvrir et de savourer les produits

des terroirs généreux du Jura. Cette terre de caractère regorge 
de vins et fromages fameux, issus de savoir-faire uniques.
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Découvrez nos
célèbres fromages
labellisés AOP/AOC 
Nos fruitières

Fruitière du	    
Pays Grandvallier
Une coopérative de producteurs
proches de leur territoire.

Le magasin vous propose en vente directe 
Comté, Morbier, crème, beurre et divers 
produits régionaux. Distributeur de 
fromages accessible 24h/24.
Visites possibles le jeudi pendant les 
vacances : renseignement et réservation 
à l’office de tourisme.

	 Lun au ven 8h30/12h30 - 15h/19h
	 Sam 8h30/19h Dim 8h30/12h30 -16h/19h

	 36 rue de Genève
	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux

	 03 84 34 15 65
	 magasin@comte-grandvaux.com

	 www.comte-grandvaux.com 

Fruitière de Longchaumois	
Existe depuis la fin du
XVIIIème siècle !

Production laitière jurassienne 
traditionnelle. Le comté Marcel Petite :
finesse, subtilité et intensité du goût. 
Découvrez aussi morbier, tomme,
raclette, beurre et une sélection
de produits régionaux.

	 Mardi au samedi 9h/12h - 16h/19h

	 6 rue du comté 39400 Longchaumois

	 03 84 60 62 52
	 fromagerie.longchaumois

	 @comte-petite.com

	 www.comte-petite.com

Fruitière biologique
Chapelle des Bois

  
Fruitière, avec comme particularité 
d’être en agriculture biologique depuis 
1976. Nous fabriquons Comté, Morbier, 
Tomme et raclette. Présentation de la 
fruitière et dégustation les mercredis, 
jeudi et vendredi à 9h. Sur réservation 
(Pas de visite de caves).

	 Lundi au samedi 9h/12h-15h/19h
	 Dimanches et jours fériés 9h/12h

	 2 place de la fruitière
	 25240 Chapelle des Bois

	 03 81 69 20 91
	 www.fromagerie-bio.net 

Fruitière de Grande-	
Rivière Morbier
Un savoir-faire de plus de 50 ans !

Cette fruitière est une des rares 
coopératives qui affinent et 
commercialisent elles-mêmes
une grande partie de leur production.
Galerie de visite, jeux interactifs et 
projection d’un film pendant les heures 
d’ouverture. Distributeur de fromages
à l’extérieur.

	 Mardi au jeudi : 9h/12h-15h/19h
	 Ven & sam : 9h/12h30-15h/19h
	 Dim : 9h/12h30
	 Fermé le lundi

	 12 hameau les chauvins
	 39150 Grande-Rivière Château

	 03 84 60 10 86 

	 Les Marais, 80 route royale
	 39400 Morbier

	 03 84 33 59 39
	 contact@fromagedujura.com
	 www.fromagedujura.com
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Dégustez les vins
AOC du Jura
Nos domaines viticoles

Domaine Overnoy	  
Crinquand
Vigneron de père en fils
depuis trois générations !

Domaine familial en agriculture biologique 
certifié depuis 1999.
Vin blanc, rouge, jaune, crémant, visite de 
caves du XVIIe et dégustations possibles.

	 3 rue des vignes 39600 Pupillin
	 06 77 30 34 76  
	 domaine_overnoycrinquand@yahoo.fr

Fruitière vinicole d’Arbois	   
Osez les vins du Jura !

Dégustation et vente de vins du Jura
de la fruitière vinicole d’Arbois.
Charly vous accueille pour des
conseils avisés sur toute la gamme.

	 Mardi/samedi 10h/12h30-15h/19h

	 27 bis rue de Genève
	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux

	 03 84 60 27 90 
	 stlaurent@chateau-bethanie.com

Domaine Baud	  
génération 9
Au cœur de l’A.O.C. Château-Chalon.

Domaine familial, vignerons indépendants 
depuis 9 générations situé au cœur du
vignoble jurassien. Visite de caves et 
dégustations possibles.
Découvrez-les lors de visites guidées.

	 222 route de Voiteur
	 39210 le Vernois

	 03 84 25 31 41 
	 info@domainebaud.fr
	 www.domainebaud.fr
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Les marchés

Offrez le Jura

Morbier
	 Mercredi matin
	 Place Cretet

Morez
	 Samedi matin
	 Place Lissac

Saint-Laurent-En-Grandvaux
	 Dimanche matin d’avril à octobre
	 Place Pasteur (en face de la mairie)

Saint-Claude
	 Jeudi matin
	 Place du 9 avril 1944
	 Samedi matin
	 Marché couvert de la Grenette,

	 Place de la Halle et Place Louis XI

Les Rousses
	 Vendredi matin
	 Parking de la place centrale

Champagnole
	 Samedi matin
	 Place Charle de Gaulle

Man’s
Boutique de créateurs
et studio de graphisme

Produits faits main par des artisans 
locaux. Que ce soient des illustrations, 
photographies, objets de décoration, 
poteries, savons... 

	 Mer, jeu, ven, sam 13h30/18h30
	 sam et dim 10h/12h

	 5 rue delezay 39150 
	 Saint Laurent en Grandvaux

	 06 73 20 11 18
	 contact@manonrob.fr 
	 www.mansboutique.fr

Le Grenier Fort
Une librairie qui donne envie de s’évader

Petite librairie où l’on trouve de tout...
Livres bien sûr, mais aussi cadeaux, 
papeterie, cartes postales... faites plaisir, 
faites-vous plaisir !

	 5 rue de Genève
	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux

	 03 84 41 67 29  
	 librairie@legrenierfort.com

Boissellerie du Hérisson

 
La Boissellerie du Hérisson vous propose 
un gigantesque choix de jeux, jouets et 
autres objets en bois.

	 Hameau La Fromagerie 39130 le Frasnois
	 03 84 25 50 78  
	 boissellerie.du.herisson@wanadoo.fr
	 www.boissellerie-du-herisson.com

Le village du bois
L’incontournable de vos vacances !

Un concept store unique en France à 
découvrir en famille lors de votre séjour. 
1 rue, 12 boutiques, 1 village. Articles et 
jouets en bois...

	 Ple du 8 mai 1945 39130 Clairvaux les Lacs
	 03 84 47 22 06  
	 info@levillagedubois.com
	 www.villagedubois.com

Trente Neuf
Découvrez Trente Neuf la nouvelle marque
des Jurassiennes et des Jurassiens.
Cadeaux, décoration, souvenirs, mode...

	 66 grande Rue 39130 Clairvaux les Lacs
	 03 84 24 55 85
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Pour continuer
les dégustations
De savoureux produits

Ferme de vaches 	   
montbéliardes
Venez à la rencontre des producteurs, 
visiter la ferme familiale et assister à la 
traite des vaches montbéliardes. 
Sur réservation.
Découvrez-les lors de visites guidées.

	 4 bis les Janiers Prénovel 39150 Nanchez
	 07 87 26 38 17  
	 lesgitesduprenouveau39@gmail.com

Boucherie Drovin
Charcuterie artisanale, boucherie traiteur, 
diverses spécialités tel que la saucisse aux 
choux, repas cuisinés à emporter.

	 19 grande rue 39150 Chaux du Dombief
	 03 84 60 13 79  

Les Truites des Rivières
Délicieux produits dérivés de la truite, 
transformés sur place : filet, terrine, 
toastine…Pêche et restauration en été
sur place.

	 4 impasse des rivières 39400 Morez
	 03 84 33 01 24 
	 lestruitesdesrivières@orange.fr
	 www.lestruitesdesrivieres.fr

La Ferme de	    
la fruitière
Élevage de chèvres, poules, cochons. 
Visite possible le lundi & vendredi. 
renseignement et réservation à l’office 
de tourisme Haut-Jura Grandvaux. Vente 
direct de fromage de chèvre fermier, 
nature ou épicé, yaourt, oeufs, rillettes...
Découvrez-les lors de visites guidées.

	 40 grande rue 39150 Saint-Pierre
	 06 31 89 25 64 
	 fermedelafruitiere@gmail.com

Distillerie Guy	    
Dernière distillerie d'Absinthe.
La distillerie vous propose des produits de 
qualité : apéritifs, liqueurs, eaux de vie.
Découvrez-les lors de visites guidées.

	 49 rue des lavaux 25300 pontarlier
	 03 81 39 04 70 
	 contact@distillerieguy.com

Boucherie Bulle	
Boucherie, charcuterie, traiteur vous 
proposant un large choix de produits.
Service traiteur, repas cuisinés à emporter.

	 4 rue du coin d’Amont
	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux

	 03 84 60 12 06 
	 www.boucherie-bulle.fr 
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Tuyé du papy Gaby	   
Lieu où l’on élabore de savoureuses
salaisons traditionnelles dont la fameuse 
saucisse de Morteau.
Découvrez-les lors de visites guidées.

	 2 rue Les Coteys 25650 Gilley
	 03 81 43 33 03 
	 magasin@tuye-papygaby.com
	 www.tuye-papygaby.com

De la Ruche au Pot
Productions de miel du Jura
et autres produits de la ruche 
(pollen, propolis, bougies).

	 629 rte des Lattes 39400 Hts de Bienne
	 06 42 71 72 29 
	 pauline.deniset@gmail.com

Liqueurs et confitures
Philippe Bussod
Confitures élaborées à partir de fruits 
sauvages (coings, framboises, myrtilles, 
prunelles…). Liqueurs à partir de fruits. 
Découvrez-les lors de visites guidées.

	 16 rue de la petite plaine 39400 Morbier
	 06 74 34 02 61
	 www.bussod.fr 

Miellerie des Hautes Joux 	  
Miel exclusivement produit dans les 
montagnes du Jura. Dégustation, vente 
directe de différents miels : montagne, 
pissenlit, fleurs, forêt, sapin. Mais aussi 
savons, bonbons, nougats.
Découvrez-les lors de visites guidées.

	 1 ch. de vie Lambert 39150 Les Chalesmes
	 06 47 26 34 61  
	 julien.favret@orange.fr
	 www.mielleriedeshautesjoux.fr

Plaisirs FroMaJura	   
Fabrique des crèmes desserts et 
crèmes glacées artisanales, produites 
avec du lait de vaches de producteurs 
du Grandvaux. Allégées en sucre et 
pasteurisés, pour une consommation 
adaptée à tous. Visite possible, 
renseignement et réservation
à l’office de tourisme.
Découvrez-les lors de visites guidées.

	 20 bis rte de Genève 39150 la Chaumusse
	 06 70 38 27 84
	 plaisirsfromajura@gmail.com
	 www.plaisirsfromajura.com
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Goûtez des produits
100% nature !
Nos producteurs bio

Le Champs des 6 reines	  
Maraîchage diversifié d’une
quarantaine de légumes, produits 
transformés. Vente en direct sur RDV,
à la biocoop du Grandvaux et
sur locavor.fr

	 1355 route des Chauvettes
	 39150 la Chaumusse

	 06 82 81 34 53  
	 bertrand.bauduret@ntymail.com

Gaec Piet / Thouverez	  
Élevage de bovins Limousin et
Charolais en agriculture biologique.
Vente directe située à la ferme au détail 
ou en caissette. Visite de la ferme sur 
demande.

	 99 route de la haute combe 
	 Les Marais 39400 Morbier

	 06 76 83 59 39 
	 gaec.piet-thouverez@orange.fr

Domaine des Aronias

  
Petite baie aux multiples vertus, 
très riche en antioxydants, vitamines
et minéraux... La récolte est transformée 
et vendue sur place. Visite et dégustation
sur réservation.
Découvrez-les lors de visites guidées.

	 91 chemin de Bellevue, Villard sur Ain 
	 39130 Marigny

	 06 31 15 07 00 
	 domaine-des-aronias@orange.fr

Biocoop du Grandvaux	
Commerce d’alimentation, fruits
et légumes, épicerie, vrac, bien être.

	 Lundi au vendredi 9h/12h30-14h30/19h
	 Samedi non-stop

	 2 quartier de la savine
	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux

	 03 84 41 27 07 
	 biocoopdugrandvaux@orange.fr
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Escargots de Trémontagne

   
Élevage d’escargots, vente directe 
d’escargots cuisinés sur place.
En été, ne manquez pas les visites 
dégustations sur réservation.
Découvrez-les lors de visites guidées.

	 15 bis prénovel de Bise - 39150 Nanchez
	 06 87 27 86 42 
	 escargotsdetremontagne@gmail.com
	 www.escargotsdetremontagne.com

Essentiel’Hop	   
Producteurs/distillateurs de plantes 
aromatiques et médicinales, plants 
potager, houblon. Huiles essentielles, 
hydrolats, limonades aux plantes.
Découvrez-les lors de visites guidées.

	 1 rue de Boissia - 39130 Pietelle
	 06 59 80 92 22 
	 essentielhop@mailo.com
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Profitez

Au restaurant & à l’hôtel
Nos restaurateurs sauront ravir votre palais 

et vous feront apprécier les subtilités de la cuisine jurassienne
grâce aux nombreuses spécialités.
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Auberge des 4 générations

   
Menus du jour élaboré à base de produits 
frais et de saison, pizzas le soir.

	 lun au ven (midi) + ven et dim soir
	 12 rte de genève 39150 La Chaumusse
	 03 84 60 12 55 
	 aubergedes4generations@gmail.com

L’ourson	  
Cuisine traditionnelle et jurassienne.
Bar à cocktail et carte des vins.

	 Les Gentianes Les Marais 39400 Morbier
	 03 84 33 08 53
	 contact@station-lesgentianes.com
	 www.station-lesgentianes.com 

Café-restaurant	    
Au Rendez-vous
Cuisine traditionnelle espagnole et 
française. Tapas et menu du jour.

	 152 rue de la Rép. 39400 Hauts de Bienne
	 03 84 60 15 66 
	 aurendezvous.morez@gmail.com

Lou Granva  

    
Hôtel restaurant avec 25 chambres.
Piscine intérieure, jacuzzi, sauna, spa. 
Spécialités jurassiennes.

	 Jeudi soir/mardi midi, juillet/août 7j/7
	 23 hameau de l’Abbaye

	 39150 Grande-Rivière-Château
	 03 84 60 11 13
	 info@hotellougranva.com
	 www.hotellougranva.com

O’Zest Bar
Bar à cocktails à ambiance Amérique 
latine. Cocktails, planches
franc-comtoises, veggies, hallal et dip’s.

	 129 rue de la République 39400 Morez
	 06 07 08 31 90
	 ozestbar@gmail.com
	 www.ozestbar.fr

Le Tour du lac	    
Cuisine traditionnelle
avec spécialités de poissons. 
Plats à emporter et traiteur.  

	 Midi sauf le merc + jeudi à dim soir
	 11 l’Abbaye 39150 Grde-Rivière-Château
	 03 84 33 58 08
	 letourdulac39150@gmail.com
	 www.restaurantletourdulac.fr

Bar restaurant le Duchet	  
Service en buffet à base de produits 
locaux, sur réservation uniquement. 

	 2 les Pessettes Prénovel 39150 Nanchez
	 03 84 60 41 26
	 contact@le-duchet.com
	 www.le-duchet.com

Pizzeria du	     
coin d’Amont
Pizzas, flammekueches cuites au feu de 
bois, pâtes... Spécialités régionales.

	 Du mer au dim (midi et soir)
	 6 rue du Coin d’Amont

	 39150 Saint Laurent en Grandvaux
	 03 84 60 21 10

Le Séquane	     
Cuisine traditionnelle, menu du jour.
Pizzas sur place où à emporter. 

	 Fermé le mar et le dim l’après-midi
	 3 place Simone Veil

	 39150 Saint Laurent en Grandvaux
	 03 63 68 68 58
	 barlesequane@gmail.com

Les Truites des Rivières	  
Carte élaborée essentiellement
à base de truite de la pisciculture. 

	 Imp. des Rivières, rte de Prémanon
	 39400 Morez

	 03 84 33 01 24 
	 lestruitesdesrivieres@orange.fr
	 www.lestruitesdesrivieres.fr
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Le Kiosque - St Laurent	
Pizzas gourmandes à emporter,
au camping du champ de Mars.

	 Ouvert jeu-dim soir, les soirs juillet/août
	 8 rue du camping 

	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux
	 06 27 11 22 72

L’Himalaya	  
Spécialités indiennes et pakistanaises,
sur place et/ou à emporter.

	 Du mar au dim midi & soir 
	 7 rue Delezay

	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux
	 03 84 33 67 31

Le Kota-Grill
Kota Finlandais, 2 formules aux choix :
grill ou fondue. 4 à 10 personnes.
Réservation 48h à l’avance.

	 Mardi au samedi midi & soir 
	 8 rue du camping 

	 Saint-Laurent-en-Grandvaux
	 06 27 11 22 72

Le Grandvallier

    
Spécialités jurassiennes (fondue, 
morbiflette). Plats à emporter, service 
traiteur, burgers maison.

	 Mardi au samedi midi & soir
	 12 rue Delezay

	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux
	 03 84 41 18 98
	 www.restaurant-legrandvallier.fr

Les Pâturages 	    
Bar-restaurant, cuisine régionale, galettes 
au sarrazin, soirées à thèmes.

	 25 rte des pâturages
	 25240 Chapelle-des-Bois

	 03 81 69 29 12

Chalet Gaillard
restaurant d’altitude
Plats et desserts fait-maison avec des 
produits frais, de saison. Spécialités 
comtoises.

	 Forêt du Risoux 39220 Bois d’Amont
	 06 85 58 59 09
	 chaletgaillard@gmail.com
	 www.chaletgaillard.com

La Chaumière

     
Hôtel avec 15 chambres.
Spécialités jurassiennes.

	 Le Village 39400 Bellefontaine
	 03 84 33 00 16
	 lachaumiere2@wanadoo.fr
	 www.hotel-lachaumiere.com

Le Comptoir	  
Restaurant bistronomique
avec des produits locaux. 
Grande terrasse panoramique.

	 Dim au jeu 12h/13h30-19h/21h15
	 Ven, sam et veille de jrs férié 
	 12h/13h30-19h/21h45 

	 7 chemin des crêts
	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux

	 03 63 28 99 90 
	 contact-slg@joa.fr
	 www.joa.fr

La Gare de la Chaux	   
Cuisine traditionnelle. Lieu atypique, 
au calme. Accès possible en train..

	 Lun au vend midi & vend soir,
	 Dim midi et soir 

	 4 rue de la gare
	 39150 Chaux des Crotenay

	 03 63 86 15 69
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Les clochettes du Risoux  

    
Hôtel avec 18 chambres. Cuisine régionale, 
traditionnelle et raffinée, fait maison.

	 Fermé dimanche soir et mercredi
	 2 ple de l’église 25240 Chapelle des Bois
	 03 81 69 21 82
	 lesclochettesdurisoux@gmail.com
	 www.lesclochettesdurisoux.com

Les Alpages   

   
Hôtel avec 8 chambres, vue magnifique 
sur la vallée. Restaurant réservé aux 
clients de l’hôtel.

	 1 chemin de la Madone 39130 Bonlieu
	 03 84 25 57 53
	 hotel.les.alpages@orange.fr
	 hotel-lesalpages.com

Auberge de la rivière	

  
Hôtel restaurant 8 chambres.
Cuisine d’auberge contemporaine. 
Piscine extérieure l’été.

	 6 rue des Isles 39460 Foncine-le-Haut
	 03 84 51 90 59
	 aubergedelariviere39@gmail.com
	 www.hotel-restaurant-jura.fr 

La Table du Bugnon
Cuisine locale dans un environnement 
naturel. Tables à feux.

	 15/01 au 30/09 les soirs - mer au dim
	 163 Les Thévenins,

	 39150 Lac-des-Rouges-Truites
	 03 84 60 20 21
	 contact@domainedubugnon.com
	 www.domainedubugnon.com

Le Marandon	
Hôtel avec 5 chambres. Cuisine régionale :
fondue, poulet au vin jaune, truites du vivier.

	 Lun-ven midi, soir sur résa, sauf le lundi
	 15 rte de Champagnole 39520 Foncine le Bas
	 03 84 51 59 11
	 sylvie-jeunet@orange.fr
	 www.hotel-le-marandon.com 

Hotel Kyriad Direct Morez	
Hôtel avec 17 chambres et un appartement. 
Cuisine à disposition et service de 
bagagerie. Parking privé.

	 7 rue Lamartine 39400 Hauts de Bienne
	 03 84 45 25 97
	 hotelmorez@gmail.com

Auberge	    
du Hérisson  

Hôtel restaurant 16 chambres idéalement 
situé proche des cascades du Hérisson, 
spécialités jurassiennes.

	 Février à juin : Du merc au dim 
	 Juill/août : 7j/7 ; Sept/oct : jeu au lun

	 5 route des Lacs, Ilay
	 39150 Chaux du Dombief

	 03 84 25 58 18
	 auberge@herisson.com
	 www.herisson.com

L’Abbaye    	

    
Hôtel avec 26 chambres.
Cuisine traditionnelle.
Piscine intérieure avec spa intégré,
hammam, salle de massage.

	 Merc au sam midi & soir + dim midi
	 2 hameau de l’Abbaye

	 39150 Grande-Rivière Château
	 03 84 60 11 15
	 info@hotel-abbaye-jura.com
	 www.hotel-abbaye-jura.com
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Prendre soin de soi
Que vous ayez besoin de vous détendre ou de vous relaxer 

après une journée éreintante à travers les montagnes 
jurassiennes,  nos prestataires bien-être sauront vous remettre 

en forme avec leurs massages, spas et autres bienfaits.



105P RE N D RE  S O I N  D E  S O I

P
R

O
F

IT
E

Z

Au coeur de Soi, mieux être
Magnétiseuse / énergeticienne

Soin énergétique (reiki) sur RDV mais
aussi massage des 5 continents,
à la bougie, aux pierres chaudes,
drainage lymphatique.

	 Audrey Morel
	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux

	 06 80 30 35 15
	 aucoeurdesoimieuxetre@outlook.fr 

Yoga Jala
Centre de yoga et de massages 
traditionnels  : nos pratiques de Yoga
et de massages reflètent la diversité
de l’eau; le dynamisme, le calme,
la puissance et la fluidité et vous
invitent à trouver l’équilibre et le
potentiel de votre véritable nature.

	 51 bis grande rue
	 39150 Chaux du Dombief

	 06 40 05 54 97
	 ali@yoga-jala.com
	 www.yoga-jala.com

Cabinet de sophrologie	   
& thérapie systémique
S’apaiser, se détendre

Cathy vous accueille dans son cabinet 
situé à Prénovel. La sophrologie pour 
s’apaiser, se détendre : régulation du 
stress, problèmes de sommeil, gestion de 
la douleur et se préparer à un évènement. 
Séance de sophro collective, sophro 
balades, stages.

	 Cathy Couanon, 11 les Bouchets, 
	 Prénovel 39150 Nanchez

	 06 72 19 83 88
	 cathy.couanon@sophrologie-jura.com
	 www.sophrologie-jura.com

Se mêle au Vent
Danse de l’être et chant spontané

Exploration, improvisation vocale et danse 
à partir de médiation guidée, musique 
sonorisées ou créée en direct.

	 Isabelle Kliemann
	 Rue du paradis
	 39150 Les-Planches-en-Montagnes

	 06 40 25 40 76
	 semeleauvent@gmx.fr

Se reconnecter
avec soi-même
Bien-être
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Josiane Bertolini Gi gong
Détente et découverte au rendez-vous.

Art énergétique chinois fait de 
mouvements accompagnés d’une 
respiration adaptée et de concentrations 
ciblées. Il apporte bien-être, détente et 
aura une action thérapeutique bénéfique 
pour votre santé !

	 06 70 06 94 91
	 contact@jurabalades.com

Mélanie Hudecek	
Naturopathe
Le bienfait des plantes
n’est plus à démontrer !

Ma discipline consiste à cibler les plantes 
qui correspondent à chacun pour le bien 
être de tous. Consultations, sorties nature, 
ateliers tisanes, épices, teintures mère.

	 39150 Saint Laurent-en-Grandvaux
	 Trans’Pôle santé, 18 quai Jobez, 39400 Morez
	 06 84 09 48 35
	 naturo39@orange.fr 

Janique Martel Sophrologue
Retrouvez apaisement et sérénité !

Je vous accompagne pour regagner vos 
potentialités afin de pouvoir traverser 
les passages inconfortables, difficiles de 
votre vie et vous conduire vers un nouvel 
équilibre.

	 Centre pluridisciplinaire des Maisonnettes
	 12 rue des Pesières 
	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux

	 Trans’Pôle santé
	 18 quai Jobez, 39400 Morez

	 07 83 83 61 54
	 jmartel@sophrologue.care
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Une pause détente
Massages, spa et santé

Alexandre Philiponet
Récupération relaxante

Kinésithérapeute du sport, éducateur 
sportif spécialisé dans l’accompagnement 
des coureurs et organisateur de séjour 
sport santé détente sur mesure.

	 12 rue des pesières
	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux

	 06 73 88 44 27
	 juratrailexperience@gmail.com 
	 jura-trail-experience.jimdosite.com

Ahimsa
Communication bienveillante, 
compétences de Vie

Massage en cabinet à Morez, à domicile, 
Chez Paupotte à Prémanon.
Massage personnalisé, soin aux huiles 
essentielles, massage suédois (tensions 
musculaires, préparation et récupération 
sportive), massage ayurvédique, massage 
énergétique traditionnel tibétain...

	 39400 Longchaumois
	 06 12 29 25 68
	 a.grandchavin@gmail.com

Une Pause, Un Massage
Julie vous propose de nombreux massages 
adaptés à chacun de vos besoins.
Les globaux : Les 5 Continents, 
Signature, Balinais, Global Chinois, Reiki 
Consciousness, Hawaïen, Pierres chaudes. 
Les segmentaires :
Mains-Bras, Pieds-Jambes, Dos-Epaules, 
Visage-crâne, Abdomen-Thorax.

	 Le Lacuzon, 116 route des Jouvencelles 	
	 39220 Les Rousses

	 06 22 38 18 98
	 contact@unepauseunmassage.fr 
	 unepauseunmassage.fr

Les 3 Sources
Espace chaleureux, zen et relaxant.

Spa, sauna, hammam, massages bien-être 
(pierres chaudes, thaïlandais, réflexologie 
plantaire).

	 72 Grande rue 39150 Chaux-du-Dombief
	 03 84 60 20 68
	 contact@espaceles3sources.fr
	 www.espaceles3sources.fr

Sam fée du Bien
Sabrina vous accueille dans son salon de 
bien-être. Thérapeute bien être, maître 
enseignant Reiki, conseillère en
aromathérapie scientifique et sonothérapie :
massage vibratoire, relaxation sonore.

	 12 rue du crêt des pesières
	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux

	 06 30 20 58 74
	 samfeedubien@sfr.fr 

Corps et Plantes - Sara Arbaud
Massages et transmission en plantes 
médicinales s’accordent pour des 
expériences au naturel : sorties, ateliers et 
stages pour découvrir les plantes sauvages 
Médicinales et Comestibles. Différents 
types de massages : californien, assis sur 
vêtement, dans la nature, initiation...

	 39130 Songeson
	 06 28 10 96 69
	 contact@corpsetplantes.fr
	 www.corpsetplantes.fr
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Le soir
Profitez de bonnes soirées sur le territoire.

Pensez à demander les programmes des animations dans 
les offices de tourisme : concert, théâtre, spectacle, soirée 

dansante, karaoke...



109L E  S O I R

P
R

O
F

IT
E

Z

Cinéma de la Maison	  
du peuple
Un temple de la culture.

Cinéma, concerts et spectacles.

	 12 rue de la Poyat 39200 Saint Claude
	 03 84 45 07 21
	 www.maisondupeuple.fr 

Cinéma Le casino
Depuis 1943 !

Cinéma comprenant 2 salles équipées 
pour films numériques en 3D.

	 7 Rue du Casino 39400 Morez
	 03 84 33 14 55
	 moderncinema.fr

La Sittelle - salle culturelle	
Un temple de la culture.

Un samedi par mois, 2 séances de cinéma.
contacter l’office de tourisme Haut-Jura 
Grandvaux pour connaitre les dates et le 
programme. D’autres évènements vous 
sont également proposés : théâtres, 
concerts, spectacles...

	 17 rue du coin d’Amont
	 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux

	 03 84 60 15 25

Casino JOA	
Jouer, Oser, s’Amuser

Le casino JOA offre un espace de jeux 
comprenant 75 machines à sous, 17 
postes de jeux électroniques (10 postes 
de Roulette Anglaise et 7 postes de 
black jack), 2 tables de Black jack. Il 
propose également un restaurant, une 
terrasse panoramique, un bar lounge et 
des espaces modulables pour des dîners 
spectacles et des animations. 

	 Dim au jeudi - 11h/1h00
	 ven, sam, et veille de jrs fériés - 11h/3h

	 7 chemin sur les crêts
	 39150 Saint Laurent en Grandvaux

	 03 63 28 99 90
	 contact-slg@joa.fr
	 www.joa.fr

Cinéma les Quinsonnets
Une programmation riche et diverse

Cinéma comprenant 2 salles équipées
pour films numériques en 3D.

	 127 rue des écoles 39220 Les Rousses
	 03 84 60 30 09
	 moderncinema.fr





Organiser
son séjour

Infos pratiques 
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Commerces & services
Besoin d’un taxi ? D’un garagiste ?

De faire quelques emplettes ?
Les commerçants de notre secteur sont à votre service !
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Transports

Grandval Taxis
Transports taxis toutes 
distances, 24h/24. Véhicule 
équipé TPMR.

	 10 chemin du cimetière
39150 St-Laurent-en-Grandvaux

	 03 84 60 89 45
	 jean-michel.charnu@orange.fr
	 www.grandvaltaxis.fr

Voiture en autopartage
Voiture en libre-service 
accessible 24h/24h. 
Inscription sur bfc.citiz.coop.

	 10 Quai Jobez 39400 Morez
	 03 84 60 89 45
	 bfc@citiz.fr

Super U
Magasin d’alimentation, drive, 
pompe à essence, laverie 
automatique, lavage auto, gaz, 
location de véhicules...

	 14 rue Lacuzon
39150 St-Laurent-en-Grandvaux

	 03 84 60 81 24

Garages

Carrosserie Caldas
AD Garage. Vente de véhicules 
neufs et d’occasions.

	 2, rue Louis Grandchavin
	 39400 Morez

	 03 84 33 00 33
	 carrosserie.caldas@hotmail.fr
	 www.ad.fr

Kiiwii Meca Racing
Atelier de réparation, entretien 
de motos toutes marques. 
Customisation, vente de 
pièces et accessoires.

	 1 chemin des maisonnettes 
39150 St-Laurent-en-Grandvaux

	 06 09 73 65 30
	 kiiwiimecaracing@gmail.com

Alimentation

Proximarché
Supérette de proximité, 
station de service, gaz,
dépôt pressing.

	 55 Grande Rue
	 39400 Longchaumois

	 03 84 60 61 61
	 proxivuillet@orange.fr 

Super U
Magasin d’alimentation, drive, 
pompe à essence, laverie 
automatique, lavage auto, gaz, 
location de véhicules...

	 14 rue Lacuzon
39150 St-Laurent-en-Grandvaux

	 03 84 60 81 24

Au Doux Panier
Commerce alimentation 
générale et non alimentaire, 
relais colis.

	 1,place de la Fruitière
	 25240 Chapelle-des-bois

	 03 81 69 11 86
	 contact@audouxpanier.fr

Épicerie de l’école
Épicerie multi-services avec 
produits frais mais aussi pain, 
journal, gaz, point retrait.

	 11 route principale
	 39150 Chaux-des-Prés, Nanchez

	 03 84 33 48 32
	 lepi.cole39@gmail.com

L’Épicea, atelier fleuriste
Fleurs fraîches et séchées, 
plantes intérieures et 
extérieures, petites décos.

	 14 rue Lacuzon
39150 St-Laurent-en-Grandvaux

	 07 69 76 45 15

Services

SAFTI - Tupin Anais
Conseillère immobilière 
indépendante sur le plateau 
du Grandvaux, dans le 
Haut-Jura.

	 07 68 34 90 95
	 anais.veillet-tupin@safti.fr

ADMR
Services d’aide à domicile :
aide aux familles, sorties 
d’hospitalisation, ménage...

	 31 rue de Paris
39150 St-Laurent-en-Grandvaux

	 03 84 60 83 02
	 admr29

	 @stlaurent.fede39.admr.org

Conciergerie 
Rousselande
Gestion de réservation 
des locations touristiques. 
Petits travaux, maintenance, 
entretien, surveillance de 
biens touristiques.

	 07 60 49 80 40
	 conciergerierousseland

	 @gmail.com
	 conciergerierousselande.fr
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Commerces

Moov’Optic
Se déplace à domicile, vente 
de lunettes de vue, solaires,
contrôle visuel, réparation.

	 10 lot. combe Perrin
	 39150 La Chaumusse

	 06 76 47 02 16
	 contact@moov-optic.com

	 www.moov-optic.com

Perle de Vanille
Parfums, bijoux, cosmétiques 
et accessoires de mode.

	 4 place Pasteur
	 39150
	 St-Laurent-en-Grandvaux

	 06 73 40 82 42

Pressing des Hauts
de Bienne
Laverie libre service 7j/7. 
Nettoyage, blanchisserie, 
entretien. Service dépôt/
récupération de linge.

	 36, rue Victor Hugo
	 39400 Morez

	 03 84 45 49 70
	 pressing-des-hauts-de-bienne

	 @orange.fr

Brico U
Magasin de bricolage, 
quelques articles de pêche, 
petites déco.

	 14 rue lacuzon 
	 39150
	 St-Laurent-en-Grandvaux

	 03 84 60 11 31

Comme un déclic
Studio photo
Photo identité ANTS, portrait, 
reportage pour particulier ou 
professionnel.
Côté boutique : impression 
de photo instantanée, 
cadres, albums, appareils 
et ventes d’illustrations et 
photographies d’art.
Petit +, les stages photo.

	 1 rue de paris
39150 St-Laurent-en-Grandvaux

	 03 63 34 82 77
	 contact@commeundeclic.com
	 www.commeundeclic.com 

Au Regard d’Adeline
Magasin d’optique, prestations 
et articles : solaires, travaux 
& photos.

	 13 rue de Genève
39150 St-Laurent-en-Grandvaux

	 03 84 60 11 11
	 auregardadeline@gmail.com 

Bricomarché
Bricolage, décoration, 
bâtiment, luminaires, jardin, 
animalerie.

	 16 rue Pierre Morel 
	 39400 Morez

	 03 84 33 57 37
	 www.bricomarche.com

Entreprises

Signaux Girod
Opérateur global de 
signalisation. Signalisation 
routière et urbaine, offre de 
mobiliers urbains.

	 881 route des Fontaines 
	 BP30004 39401 Morez

	 03 84 34 61 00
	 commercial@signaux.girod.com
	 www.signaux-girod.fr 

Renaud Maîtrise 
d’œuvre
Alexandre vous accompagne 
tout au long de vos 
démarches de rénovation, 
construction neuve ou 
extension.

	 2 rue de Paris
39150 St-Laurent-en-Grandvaux

	 06 08 50 20 60
	 bureau-renaud@outlook.fr

SARL Claude Delacroix
Entreprise peinture, plâtrerie, 
revêtement de sol, … pour 
particuliers et entreprises.
Cert. Qualibat RGE. Agréée 
PLACO.

	 50, rue de la République 	
	 39400 Morez

	 03 84 33 23 37
	 delacroixclaude@wanadoo.fr
	 www.claudedelacroix-sarl.fr
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Multimedia

Médiathèque Arcade
	 10 Quai jobez 39400 Morez
	 03 84 33 38 92
	 Mardi & jeudi : 14h/18h30

	 Mer : 9h/12h30 - 14h/19h 	
	 Vendredi : 14h/19h
	 Samedi : 9h/12h30

	 24 place Crétêt
	 39400 Morbier

	 03 84 33 01 75
	 Mer : 9h/12h30 - 14h/18h 

	 Vendredi : 14h/18h
	 Samedi : 9h/12h30

	 51 Grande Rue
	 39400 Longchaumois

	 03 84 60 64 93
	 Mardi : 15h/19h 

	 Mer : 9h/12h30 - 14h/19h 	
	 Samedi : 9h/13h

Bibliothèque de 
La Chaux-du-Dombief

	 7 Grande rue
	 39150 La Chaux-du-Dombief

	 Samedi de 10 à 12h 
	 et le mercredi de 14h à 16h

Numéros d’urgences
SAMU : 15 ou 112
Pompier : 18 ou 112
Sourds et malentendants : 114
Gendarmerie : 17
Centre anti poison :
03 80 59 80 80 

Aires de services pour 
Camping-Cars

Saint Laurent
en Grandvaux
Au camping municipal
du Champs de Mars.
20 emplacements.

Bonlieu
Au camping de l’abbaye
5€/ vidange

Bellefontaine
Les Replats - Route de la 
Chaux Mourant. À proximité 
des pistes de ski et des 
chemins de randonnée.

	 N 46°33’34,51” 
	 E 6°4’06,74”

Longchaumois
Place de l’Espace Loisirs.
Au centre du village,
services et commerces à
proximité.

	 N 46°27’44,65”
	 E 5°56’02,40”

Morbier
Situé au niveau du camping 
de la Bucle, à proximité de 
la piscine municipale et d’un 
plan d’eau.

	 N 46°32’32,37”
	 E 6°01’10,76”

Bibliothèque de 
l’association Envergures
Journaux locaux, revues 
locales, services...

	 Rue du bas, les Piards
	 39150 Nanchez

	 Samedi de 10h à 11h30

Bibliothèque des 
Amis du Grandvaux
Bibliothèque des Amis du 
Grandvaux : Ouvrages locaux, 
écrivains régionaux, romans...

	 Mairie de Saint-Laurent,
	 39150
	 St-Laurent-en-Grandvaux

	 Samedi de 10h à 11h30

Accès WIFI / Internet
	 Office de Tourisme

	 Haut-Jura Gorges de la Bienne
	 Place Jean Jaurès
	 39400 Morez

	 Office de tourisme 
	 Haut-Jura Grandvaux
	 7 place Simone Veil 39150 
	 St-Laurent-en-Grandvaux

	 La Co-workerie
	 8 rue de l’Industrie 
	 9400 Morez

	 Cyberbase des
	 médiathèques
	 Intercommunales Arcade
	 Adresses ci-contre.



Office de tourisme
Gorges de la Bienne
Bureau de Morez

Place Jean Jaurès
BP80106 - 39403 Morez Cedex
03 84 33 08 73  
tourisme@haut-jura.com
www.haut-jura.com

Haute saison hiver

Ouvert 6j/7
(vacances de Noël et d’hiver)

Haute saison été

7j/7

Basse saison 

5j/7

Bureau de Bellefontaine

4559 Route des Fontaines
39400 Bellefontaine
03 84 33 40 21  
Haute saison

Bureau de Longchaumois

Centre du Village 39400 Longchaumois
03 84 60 66 08 
Haute saison

Office de tourisme
Haut-Jura Grandvaux
7 place Simone Veil
39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux
03 84 60 15 25  
info@haut-jura-grandvaux.com
www.haut-jura-grandvaux.com

Basse saison

Ouvert 6j/7

Haute saison

7j/7
(vacances d’hiver, juillet et août).
Fermé les jours fériés
sauf les 14 juillet et 15 août.


