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poussette et en

fauteuil

10 itinéraires
pour votre
découverte

du Haut-Jura
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Secteur des 4 Lacs

Lac d'llay,

Départ et arrivée : parking d'llay,
La Chaux du Dombief
(coordonnées GPS : 46.62, 5.89)

@ Durée : M Dénivelé :
0h30 10m

¢ Distance : ?% Poussette :
9} 0,7 km grosses roues

Type de chemin : chemin plat,
goudronné

Au départ du parking d'llay, un aller-
retour ombragé et paisible vous attend

au bord du lac d'llay.

Balisage : jaune, blanc/rouge

Lacs des Maclus

Départ et arrivée : parking du petit
Maclu, entre Le Frasnois et Pont de la
Chaux

(coordonnées GPS : 46.63,5.92)

Durée : Dénive|é :
0h30 25 m

¢ Distance : ?% Poussette :
9} 0,6 km grosses roues

Type de chemin : petits cailloux,
chemin plat

Au départ du parking du lac du petit
Macly, un aller-retour ombragé et
paisible vous attend le long des lacs
des Maclus.

Point notable : tables de pique-nique

Balisage : jaune

&
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100m

Cascades du Hérisson

Belvédére du
Saut Girard

Départ et arrivée : parking du Saut
Girard, RD 75, Bonlieu
(coordonnées GPS : 46.61, 5.88)

Durée : M Dénivelé :
0h05 T m
¢ Distance : Poussette :

0,3 km

Type de chemin
goudronné

W

th,

Cascade du
Saut Girard

Départ et arrivée :
Chaux du Dombief
(coordonnées GPS : 46.616, 5.885)

parking d'llay, La

Durée : Dénive|é :
0h20 35 m
Distance : P Poussette :

9} 0,4km

Au départ du parking d'llay, aller-
retour vers la lére des 7 cascades du
Hérisson

Point notable : tables de pique-nique

Balisage : jaune, blanc et rouge

&

grosses roues

. chemin plat,

Parking et plateformes aménagées
pour personnes & mobilité réduite. Vue

plongeante sur la cascade.

Balisage : non
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Départ et arrivée :

Lieu-dit La Savine, Saint-

Laurent en Grandvaux
(coordonnées GPS : 46.575,

5.975)

Au départ du lieuv-dit La
Savine, aller-retour sur une
route forestiere calme et
ombragée pour découvrir la
forét de Saint-Laurent

Durée : Dénive|é : Type de chemin : route
1h00 40 m goudronnée
Distance : V2 Poussette :

9) 1,6 km g petites roues

Point notable : grand parking, possibilité de rejoindre le centre-bourg et les
sentiers de randonnée

Saint-Laurent-en-Grandvaux
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L'Abbaye-en-Grandvaux

Lac de |'Abbaye

Départ et arrivée : L'Abbaye-en-Grandvaux, Grande-Riviere-Chateau
(coordonnées GPS : 46.535, 5.922)

Durée : Dénivelé : Durée : Dénivelé :
Oh45 M Om 1h30 13 m
¢ Distance : Ve Poussette : 9 Distance : V2 Poussette
QJ 0,4 km ‘X grosses roues 9} 2,2 km z petites roues

Type de chemin : chemin blanc Type de, chemin :  route
(¥ goudronnée

Au départ de I'Abbaye en Grandvaux, découvrez le site de I'Abbaye et 2
balades le long du lac : en direction du sud ou en direction de
"|'Echappement"

Point notable : grand parking, lieux d'interprétation du paysage et du
patrimoine, aire de jeux, aire de pique-nique. Stationnement possible &
proximité du Belvédére du Moulin. Procurez-vous le livret « les secrets du lac »
& l'office de tourisme !

Balisage : jaune
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Haute-Vallée de la Bienne

Départ et arrivée : parking & Villard-sur-Bienne, commune de Nanchez
(coordonnées GPS : 000000)

Durée : Dénivelé 3 Type de chemin : route
2h45 25 m goudronnée
4 Distance : V2 Poussette
9} 4,2 km g petites roues

En direction de Lézat, ancienne route départementale 26 fermée & la
circulation. Trés beaux points de vue sur la Vallée de la Bienne

Point notable : magnifiques points de vue sur la Vallée de la Bienne

Balisage : jaune
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Lac de Bonlieu

Le Lac des Rouges Truites

Départ et arrivée : Domaine du
Bugnon, Le Lac-des-Rouges-Truites
(coordonnées GPS : 46.604, 6.004)

Durée N Dénivelé :
@ 0h45 10 m
9 Distance : & Poussette :
J 1 km ? grosses roues
Type de chemin : chemin
blanc, petits cailloux

&

Départ et arrivée : Lac de Bonlieu, Bonlieu
(coordonnées GPS : 46.589, 5.876)

Durée Dénive|é :
0h45 ]O m

&

Distance : P Poussette :

0,4 km ? grosses roues

Type de chemin : 450 métres
sur chemin quasi plat y

Au départ du parking, balade ombragée au
bord du lag, trés paisible.

Balisage : jaune

Lac

d Etival

Départ et arrivée : Lac d’Etival , Etival

Durde M Dénivelé :
1h0O 15m

Q)

¢

)

fi

Distance :
3,30km

le tour entier du lac nest plus possible (un
passage trop étroit c6té sous-bois)

Poussette :
petites routes

o€
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Nos conseils

« Les chemins et les routes retenus sont fermés & la circulation ou peu fréquentés ;

soyez toutefois vigilants aux véhicules circulant sur ou proches de ces itinéraires

* Pour le confort de tous : prévoyez de l'eau, de la créme solaire, un chapeau et
votre plan d'itinéraire

* Respecter la biodiversité des espaces naturels. Merci de rester sur les itinéraires
indiqués et de ne pas laisser vos déchets dans la nature.

Ce document a été imprimé par nos soins.
Ne pas jeter sur la voie publique ou dans un environnement naturel.
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Conseil poussette : petites roues

Conseil poussette : grosses roues

Bloc hauteur:

Durée : Dénivelé :
0h0O M
¢ Distance : B Poussette :
9} 0,0 km ? petites roues
Type de chemin : petits cailloux,
chemin plat

Bloc largeur :

Durée : Dénive|é: Type de chemin :
0h0O O m chemin plat

Distance :

L2 Poussette :
0,0 km ? petites roues

petits cailloux,



