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e pic de I'Aigle

et le belvédere des Quatre lacs

® Poteau de départ :
® Distance : 9,7 km
@ Dénivelée : 333 m

o

Les étapes du circuit :

® Commune de départ : Chaux du Dombief [D2]
@ Parking du pic de I'Aigle

PARKING DU PIC
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Option courte

® Commune de départ : Chaux du Dombief [D2]

® Poteau de départ :
® Distance : 5,5 km
® Dénivelée : 100 m

o

@ Parking du pic de I'Aigle

PARKING DU PIC

Les étapes du circuit (aller-retour) :
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Retour possible par la route forestiere

A voir sur le circuit :

Depuis le pic de I'Aigle, vous verrez
a I'ouest, les monts du premier pla-
teau du Jura. A l'est, s'étendent les
montagnes du Jura et la Dole facile-
ment repérable a la sphéere blanche
abritant une station radar et plus
loin les Alpes et le Mont Blanc.

A vos pieds, vous découvrez la ré-
gion des 4 lacs : Le Grand et Petit
Maclu [D2], Narlay [D1] et enfin
llay [D2] avec sonile ou des vestiges
de vie passée ont été remarqués.

Vue depuis le belvédére du pic de I'Aigle
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Autoroute

Route importante
Route départementale
Autre route

Chemin

Sentier

~

Zone urbanisée
v Commune
Hameau/Lieu-dit habité

Lieu-dit non habité

o

[La source

Les étapes du circuit :

@ Commune de départ : Saint-Laurent-en-Grandvaux [F4]
@ Parking de I'office de tourisme

@ Poteau de départ : ST LAURENT - CENTRE

® Distance : 8,6 km

© Dénivelée : 136 m

A voir sur le circuit :

Vue sur Saint Pierre

Le reboisement naturel : Cette
balade permet de découvrir le reboi-
sement naturel d'un paturage non
entretenu. Au départ, le paturage
est parsemé de genévriers. Protégés
de la dent du bétail, des épicéas et
des arbustes se développent. Peu a
peu, la surface enherbée diminue.
Les vaches ne peuvent plus y accé-
der et on obtient un peuplement
forestier fermé. Cette évolution
peut se faire en moins de 30 ans.
Apres cette premiere génération de
boisement en épicéa, le sapin pecti-
né prend facilement le relais. Cette
essence se régénere et se développe
trés facilement sous I'épicéa. On ob-
tient ainsi une forét stable. Sentiers

kpraticables en VTT.

fLe sentier des Pelerins

Les étapes du circuit :

® Commune de départ : Nanchez [B8]
@ Parking : Les Piards

@ Poteau de départ : LES PIARDS [B8]
@ Distance : 7,2 km

® Dénivelée : 192 m

A voir sur le circuit :
Vue depuis le belvédere du lac d’Etival

La Croix des peélerins [B7] : Pendant
des siécles, de nombreux pélerins se
rendirent a Saint-Claude, lieu de mi-
racles. Venant de la combe d'Ain,
ils montaient d’Etival, passaient la
Croix des pelerins [B7] et allaient
prier a la chapelle des Piards [B8].

« La Grange Rouge » : En 1698, une
grange était habitée par la famille
« JANLORENT ». Trois fréres assassi-
naient les pélerins, les dépouillaient
et les jetaient dans le gouffre situé
non loin. La mere vendait du vin aux
passants. Au départ des voyageurs

Boisde  Combe

RomboinMarion

Riviere LA SAVINE
i 876 m
Lac et étang 4
m__
Ruisseau intermittent &A b

Forét In’dication_
géographique

Carrefour important

Distance entre
deux carrefours
\ux Pierres

Courbe de niveau i Autre carrefour

équistance de 10 m A .
d Itinéraire pédestre

Point c6té GR®/GRP®

Chemin de fer Itinéraire équestre
Autre itinéraire

Itinéraire V

Ligne électrique

pouvant avoir de |'argent, elle criait
en patois : «les chévres aux choux,
il y en a trois, quatre, six» suivant le
nombre de voyageurs. «Elles sont
grasses, retournez-les». C'était les
mots convenus.Un dénommé Ro-
bin Devaux comprit son heure arri-
ver, put s'échapper et courut pré-
venir des secours. La famille fut ar-
rétée et avoua plus de cent crimes.
Les fréres furent condamnés a la

kroue et la mére pendue.

Le belvédére sur les lacs d'Etival
[A7] : A I'origine, ils formaient une
seule étendue d’eau. Aujourd’hui,
ils sont séparés par une moraine
étroite.

Le lac de la Fauge [A8] : Son carac-
tere sauvage lui confére un certain
mystere. La baignade est interdite
car dangereuse.

J

[Le tour de Saint-Laurent

® Commune de départ : Saint-Laurent-en-Grandvaux [F4]
;

@ Parking de I'Office de tourisme
@ Poteau de départ : ST LAURENT - CENTRE
Les étapes du circuit a pied :

@ Distance : 6,9 km
@ Dénivelée : 100 m
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fLa Combe Romanet

® Commune de départ : Nanchez [B8]

@ Parking : Les Piards
@ Poteau de départ : LES PIARDS [B8]
Les étapes du circuit a pied :

@ Distance : 5,2 km
@ Dénivelée : 125 m

A voir sur le circuit :

Chapelle des Piards

La cloche de la chapelle des Piards
[B8] : Bénie en 1488, elle est la plus
ancienne cloche du diocése et sonne
toujours de la méme maniére. C'est
une relique, avec un son unique
qu’on ne saurait reproduire car les
techniques de fonderie ont changé.
D'un diametre de 70 cm et d'une
hauteur de 80 cm, elle comporte
une série de filets a la couronne, aux
faussures et a la gorge.

L’inscription en latin sur la cloche
signifie «L’an de seigneur 1488 le

4 décembre ceux qui sont ici nom-
més sont les donateurs : les prétres
P. Ferrod, Claude Guillaume et

Une bulle papale de 1519, signée par
Léon X, accordait des indulgences a
tous les pélerins qui venaient prier a

kEtienne Piard le Genevois ».

la chapelle. j
\

Venez découvrir le territoire avec
les parcours Géobaliz : 4 itinéraires
thématiques sous forme de course
d’orientation. Du parcours vert au
parcours noir, retrouvez les balises
cachées dans les bois et patlrages
de Saint-Laurent pour apprendre
sur nos paysages, l'eau sous
toutes ses formes, la géologie, ou
I'interaction entre 'Homme et son
environnement ! Les parcours sont

Géobaliz

en vente 3€ a I'office de tourisme.j

Jur'Aventures

Des parcours ludiques permanents, pour toute la famille, a découvrir
grace a l'appli gratuite Jur'aventures ! Chasse au trésor, enquéte et
énigmes a résoudre autour de lacs, belvédéres... Des parcours de 1h30
pour toute la famille. A télécharger sans modération !

www.jura-aventures.com

/Le sentier des Cairns

o

Les étapes du circuit :
a

Suivez les cairns ﬁ

A voir sur le circuit :

® Commune de départ : Chaux du Dombief [D3]
@ Parking : Chalet du René Jacquemet

® Poteau de départ : Chalet René Jacquemet

® Distance : 4,1 km

® Dénivelée : 105 m

Le sentier des Cairns

Chemin  pédestre a travers le
paysage pastoral jurassien avec
de superbes points de vue tout
au long du parcours, le sentier
est entierement balisé par plus de
100 cairns construits en bordure
de la sente. Il emprunte d’anciens
passages du bétail qui paturait les
quelques petits espaces parmi
le paysage rocailleux qui borde
la Chaux en amont du village.
Contemplez la chaine des Monts
Jura puis les massifs de la Doéle,

laissant apparaitre les Alpes et le
Mont Blanc. Ensuite la vue se porte
sur Chatelblanc, le Mont Suchet en

Suisse, le Mont D'or a Métabief
et plus au nord, la trouée des
Chalesmes. Au loin le Mont Rivel
(Champagnole) les éoliennes de
Chamole, la cote de I'Heute...

\du Noirmont, du Risoux, du Risol

; g
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LAC DU PE'I'IT MACLU

/La Vie du Four

Les étapes du circuit :

@ Parking de I'église

@ Distance : 16 km
@ Dénivelé : 417 m

® Commune de départ : Fort-du-Plasne [G2]

@ Poteau de départ : FORT DU PLASNE

A voir sur le circuit :

La Voie du Tram : Bien qu'il desser-
vait un seul département, le réseau
des chemins de fer vicinaux (CFV),
créé a la fin du 19eme siecle, se com-
posait de deux exploitations : I'une,
a vapeur, de Lons-le-Saunier a Saint-
Claude ou Foncine-le-Haut (en pas-

& .
v(? sant par Clairvaux les Lacs), I'autre,
@0‘6 b°1' électrifiée en 1928, de Champagnole
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La Langouette

a Foncine-le-Bas ou Bouijailles au
nord. Ce petit réseau a voie mé-
trique, dénommé tramway, était
appelé familierement « tram » ou
«tortillard». Le trafic s'arréta vers
1940 pour la premiere, en 1950 pour
la seconde. On apercoit encore au-
jourd'hui des vestiges de ces voies
(ponts, murs de souténement, bal-
last...).

Les gorges de la Langouette : Dans
le village des Planches-en-Montagne,
cheminez a c6té des cascades et
gorges de la Langouette : creusées
au fil du temps par ce ruisseau au
débit et caractére impressionnants !

Le Rachet
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f L'Echappée Jurassienne \ NOS plUS beaUX circuits VTT
Tres facile Facile Moyen Difficile
« L'itinéraire des grands sites du Jura » permet de . . Y . .
traverser, a pied, le massif du Jura d’Ouest en Est, en | i . . . Commune
). s'affranchissant des frontieres. Ses 352 km de sentiers f‘l"-’-" Numéro) Distance | Poteau de départ de départ
LechOppee de rando balisés GR® (59, 559, 5 et 9) sont un < _ ! = Lac-d
JURASSIENNE \éritable condensé de ce que le massif transfrontalier | Saaines e " - VERS LES MOULINS | 67 9km | LeBugnon [H3] Rougg;-'l('erz-ites
du Jura a de plus emblématique et exceptionnel a 884 m ,/1 |
‘ offrir : paysages naturf-:-ls et pré,servés de 2 parcs ARETE 81 5,8 km Prénovel [B7] Nanchez
naturels régionaux, Salines classées au patrimoine el
mondial de I'UNESCO, 2 vignobles aux multiples AOC, villes et villages =t - . LA COMBE ,
millénaires, lacs et cascades rafraichissantes... fm— S 3 4 WA\ AR [ ¢ DE PRENOVEL 83 8,6 km Prénovel [B7] Nanchez
Idéal pour débuter la randonnée itinérante, I'Echappée Jurassienne . - % \Jmmﬁf MTEI:I%E' le d P - )
propose des étapes journaliéres modulables, des dénivelés et des difficultés e 7 g 7~ 165 Dadonnins Saint-Laurent- . o00m S ES" E“"e (es com LA MAAR\IIE.I(.:.:.'IEHE 97 7,5km Sglnt:cLau;int Zﬁl_rg;la'?]tés‘zr:;
accessibles, la possibilité de réaliser qu’une partie du parcours en 3, 5, 10 | BELV MAEUQI:Z‘I\;AY! 5 taine 4 la-Borne r nd o ﬁq? }51 ”‘""E"ETT' . entre [F4]
ou 15 jours, une sélection de plus de 180 hébergements, un TopoGuides® { % S ":mﬁeu o &, o e 5 & LAURENT-V) 913 m“' L LA COMBE .
dédié et un service de transport de bagages. e {i & S & . = . | G_N'[RE - P o NS ROMANET 82 10,3 km Prénovel [B7] Nanchez
A chacun son Echappée Jurassienne, qu’elle soit historique, gourmande, j k St > m. 98 ,7' 98 e ,
géologique, rafraichissante, sauvage ou traditionnelle, la diversité des { NN e ’B' = % C campingy’| (A SAVINE LACOMBEDION | 85 | 64km |ChauxdesPrés[C7]|  Nanchez
paysages et des altitudes permet de se dépasser, de s'immerger dans ce . ~ y '-AU"ENT' “f;/? P |_2/C g
que la nature a de plus beau a offrir et de se reconnecter a I'essentiel. i ',\ I'| o n'.-' m = [J(KLIE _. eduru! lf‘* Z LA JOUX DEVANT 36 8,9km [Chaux des Prés [C7] Nanchez
klnformations et séjours : www.echappee-jurassienne.com / = / s &) ‘Q { 435 Rochats dl LA COMBE Saint-Laurent SaintL "
( £ { h ' L ¢ AN - aint-Laurent-
=1 N A s (R e b ey | L 8m les Perrigres |+ sal:a‘g-ﬂ' \ Y 4 > /i}k;ﬁ_l/"g Maises feties, o/ DU GRANDVAUX %8 24,1 km Centre [F4] en-Grandvaux
= 0 > A | [1 S oS s w7 La voie = = i . .
= 3 3 7 g : L - Saint-Laurent Saint-Laurent-
G / q : —— | g :
fed cf.sami:s f Les Gayolleé .). e i 3 o=l heYy \Z) [50UsLES GYPS LA SAVINE > 22,3km Centre [F4] en-Grandvaux
< ; 872 m 870 m 1 /'_ i \\l: 8 w 20 m
i3 L 107 €/ : A, / ; LETOURDES5LACS| 63 23km | Montdes Ifs [E1] Le Frasnois
M ' ! - )
: 0 R IS 8 \
4 71| Fiso | w1002 = TOUR DE LA Lac-des-
L i L\& e \ 4 ,) = comepavip | 88 | 191km | LleBugnon[H3] | poeecTrijites
; les Gouilles " /\ —— / ’
oty s )/ 'If 7 4 f{,( "|‘l. crét Durand - LA TREMONTAGNE 84 15,9 km Prénovel [B7] Nanchez
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4 Lac de I'Abbaye et belvédere du Moulin\

® Commune de départ : Grande-Riviére-Chateau
[' @ Parking : L'’Abbaye-en-Grandvaux, vers I'église
4 @ Poteau de départ : ABBAYE EN GRANDVAUX [E6]

fLe tour du Lac-des-Rouges-Truites

® Commune de départ : le Lac-des-Rouges-Truites [H2]

s

Les étapes du circuit :

@ Distance : 7,6 km
@ Dénivelé : 110 m

A voir sur le circuit :

Un sentier de découverte de la
tourbiere et du lac, avec panneaux
d'interprétation, est proposé aux
familles au départ : demandez le
livret au Domaine du Bugnon ou a
I'office de tourisme !

@ Parking : Les Thevenins, Domaine du Bugnon
@ Poteau de départ : LE BUGNON [H3]

Lac-des-Rouges-Truites

Le chemip a I'A

Lelchemin &5

du Creux'; Maldru

[CREUX MALDF
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)

- By/ife
m ﬁbrr des qu.nlles
n o

rb)ﬂCIIUlXDESIIESSES S .
[1130m ot

~

= \; Nos parcours trail balisés
bR
EEER Tres facile [l recile I Moyen ] Difficile ]
. . . Commune
Nom Numéro| Distance | Poteau de départ de départ
I 7,4km/ .
MONT DE UECHINE| 20 188 m Prénovel [C7] Nanchez
LE BELVEDERE 23 | 45km/ Abbaye-en- Grande-Riviére
DU MOULIN +161m Grandvaux [E6] Chateau
PR 9,8 km/ . . La Chaux-
PIC ET BELVEDERES| 25 +329m Parkings du pic [D2] du-Dombief
LE SENTIER 27 4,1km/ Chalet René La Chaux-
DES CAIRNS +108 m | Jacquemet [D3] du-Dombief
: 3,3km/ Lac-des-
LA TOURBIERE 28 37m Le Bugnon [H3] Rouges-Truites
& 8,8km/ Lac-des-
LES CRETS 29 166 m Le Bugnon [H3] Rouges-Truites
DU LAC-DES-
10,8 km/ Lac-des-
ROUGES-TRUITES 30 : Le Bugnon [H3] T
AU LAC A LA DAME +190 m Rouges-Truites
ROCHECAVE | 21 |104Km/1 pranovel (7] Nanchez
TOURNEE 17km/ .
DES BELVEDERES 22 1487 m Prénovel [C7] Nanchez
13,6 km/ ; . La Chaux-
AUTOURDES LACS| 26 372 m Parkings du pic [D2] du-Dombief
LE GRAND TOUR 24 |224km / Abbaye-en- Grande-Riviére
DU LAC +495m Grandvaux [E6] Chateau

2

\

ﬂl’our des 3 Lacs )

? ® Commune de départ : Le Frasnois [D1]

@ Parking du Mont des Ifs
@ Poteau de départ : Mont des Ifs [E1]
Les étapes du circuit :

@ Distance : 8,5 km
@ Dénivelé : 57 m

Tour des 4 Lacs
® Commune de départ : Le Frasnois [D1]
@ Parking du Mont des Ifs
@ Poteau de départ : Mont des Ifs [E1]

@ Distance : 8,2 km
@ Dénivelée : 173 m

Les étapes du circuit :
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@ Distance : 11 km
@ Dénivelé : 57 m

Les étapes du circuit :

A voir sur le circuit :

Lac du Petit Maclu
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Lac du Fort-du-Plasne

@) Circuit VIT: numéro et sens Les étapes du circuit : A voir sur le circuit :

(@ Hotel-restaurant

! |
i le Petit

g’ Circuit pédestre @ Circuit VTT
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ADRESSES ET RENSEIGNEMENTS UTILES...

Office de tourisme Haut-Jura Grandvaux
7 place Simone Veil, 39150 Saint-Laurent-en-Grandvaux
Tél. : 03.84.60.15.25
Mail : info@haut-jura-grandvaux.com
Site : www.haut-jura-grandvaux.com

Jura Tourisme & Attractivité
www.jura-tourism.com

Pour toute information sur les itinéraires GR®, GRP® ou PR®,
Comité Départemental de la Randonnée du Jura
Tél. : 03 84 87 08 83
E-mail : jura@ffrandonnee.fr / jura.ffrandonnee.fr

Pour toute information sur les itinéraires équestres
Association Jura du Grand 8
E-mail : juradugrand8@gmail.com / www.jura-grand-huit.com j
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(HAUT-JURA RANDO, POUR RANDONNER NATURE ! \

La plateforme Haut-Jura Rando vous permet de
consulter et télécharger de nombreux itinéraires
de randonnée pédestre, VTT et sentiers
d’interprétation sur I’'ensemble du territoire du
Parc naturel régional du Haut-Jura.

krandonature.parc-haut-jura.fr

RANDONNEE, MODE D'EMPLOI

Cette carte vous propose de vous déplacer selon vos envies, sur un réseau d'itinéraires organisés,
totalement praticables a pied, guidé par une signalétique et un balisage vous permettant de randonner
en toute liberté et en totale sécurité.
Les fiches pédestres et VTT situées autour de la carte décrivent nos plus belles randonnées ; vous
pourrez les choisir en fonction de vos gofits, de la difficulté ou des points de départ. Vous trouverez
d'autres suggestions dans les offices de tourisme locaux.
Si vous préférez construire votre itinéraire en toute liberté, vous pouvez le faire a
partir de la carte et des poteaux directionnels présents sur cette carte.
Les cavaliers et les vététistes trouveront aussi sur la carte (voir légende)
I'indication des sentiers qui leur sont accessibles.

RETROUVEZ UNE SELECTION DE
RANDONNEES 4 SAISONS DANS LE JURA
SUR WWW.JURA-OUTDOOR.COM
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TROUPEAUX ET CHIENS DE PROTECTION,
QUELQUES REFLEXES A ADOPTER

Les troupeaux de moutons sont protégés de I'attaque des prédateurs
(chiens, lynx et loups) par des chiens de protection comme les patous.
A leur approche, arrétez-vous le temps qu'ils vous identifient, restez
calme, ne les menacez pas et ne les caressez pas.

A VTT ou a cheval, descendez de votre monture et contournez le

ktroupeau, et, bien sar, tenez votre chien en laisse. /

LA SIGNALETIQUE DIRECTIONNELLE

Vous savez a tout moment ot vous vous trouvez : chaque nom de carrefour porté sur la carte correspond
a un poteau directionnel sur le terrain.

Vous savez toujours ol vous allez : a chaque carrefour, sur chaque lame directionnelle, sont indiqués les
buts de promenade accessibles (en MAJUSULES) avec la distance restant a parcourir, ainsi que le nom
et la distance du prochain carrefour (en minuscules).

Les distances entre carrefours figurent aussi sur la carte .

En bas des lames directionnelles : vous trouverez des précisions concerant des itinéraires spécifiques a
pied, a VTT, a cheval ou des sentiers d'interprétation.

Vététistes et cavaliers trouveront |a |'indication des itinéraires spécifiquement adaptés a leurs pratiques.

Avertissement : « Les renseignements fournis dans ce document sont exacts au moment de /'édition. Tou-
tefois, certaines transformations du paysage engendrés par I'urbanisation, la création de nouvelles routes
ou lignes ferroviaires, I'exploitation forestiére et agricole, etc., peuvent modifier le tracé des itinéraires. Le
balisage sur le terrain devient alors I'€lément prioritaire du repérage, avant la carte et le descriptif
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Les sentiers de Grande Randonnée GR® sont des itinéraires linéaires.
lls vont d'une destination a une autre en traversant, une région, un
pays voire plusieurs pays.

Ex : GR®5 dont le point de départ se situe en Mer du Nord et qui
aboutit a Menton au bord de la Méditerranée. lls se parcourent en
quelques semaines ou en plusieurs mois.

Les GR®P ou « GR de Pays » sont des itinéraires en boucles. Leur but
est de mettre en valeur les qualités d'un territoire. lls se parcourent
au maximum en une semaine.

Le Comité de Randonnée du Jura et ses bénévoles participent
activement au balisage et a la veille des itinéraires GR® (GR®59,
GR®559, GR®5, GR®9) grace au soutien financier du Conseil
Départemental du Jura.

Ses baliseurs officiels parcourent chaque année les 600km de sentiers
de Grande Randonnée afin d'offrir un niveau de qualité nécessaire a
la pratique de la randonnée itinérante.

Fortement mobilisés auprés du Département ils s'impliquent
concrétement sur le terrain avec les collectivités locales pour améliorer
les sentiers et répondre aux exigences des pratiquants en termes de
praticabilité et d'intérét touristique.

Le Comité Départemental de Randonnée du Jura

Pour tous renseignements : CDRandonnée
E-mail : jura.sentiers-itineraires@ffrandonnee.fr
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Jurassienne  des GR®

Indication du balisage a suivre. Entre les poteaux, le balisage est blanc et rouge
quand il y a un GR®, jaune et rouge quand il y a un GRP® et jaune dans tous les autres cas
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BALISAGE DU RESEAU ET DES ITINERAIRES PEDESTRES

Entre les poteaux les itinéraires sont balisés en jaune ou en jaune et rouge ou en blanc et rouge
(voir tableau ci-dessous). Lors de vos déplacements vous pourrez donc étre amenés a suivre
alternativement ces différentes marques de balisage. Les sentiers thématiques ou d'interprétation
peuvent avoir un balisage particulier en complément des marques ci-dessous.

Continuité ~ Mauvaise direction Changement de direction

Balisage entre les poteaux
Balisage des GR®

Balisage des GRP®
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Le fond de carte départemental a été réalisé par Latitude
Cartagéne Cartographie a la demande de Jura Tourisme &
Attractivité grace au financement du Conseil départemental
du Jura. Il est mis gracieusement a la disposition des territoires
jurassiens pour une communication globale Jura.

Reproduction interdite® - Données BD CARTO® - IGN - 2020

BALISAGE DES CIRCUITS VTT

Les circuits VTT du Jura sont tous homologués par la FFC ou par la FFCT. Ils sont repérés sur le
terrain par une balise officielle portant un numéro dont la couleur indique le niveau de difficulté.

H E [ ] Trés facile
[ ] Facile
3 gauche tout droit adroite
PRUDENCE

[_] Difficile
‘D [ ] Tres difficile
Te2™ BALISAGE DES ITINERAIRES EQUESTRES
Ils sont spécifiquement indiqués sur le terrain par le symbole placé en bas des lames
p1p

directionnelles ; entre les poteaux, les cavaliers suivent les marques jaunes,
GT) Jaunes et rouges ou blanches et rouges.

A voir sur le circuit :
Le belvédére du Duchet [C7] :

Vue sur la combe de Prénovel - Les
Piards.

o

[C7]:

Un platelage en bois et un sentier
d'interprétation permettent de
découvrir les différents stades de
développement de cet écosysteme
ainsi que sa flore particuliere. Ac-

ces pres de |'église. /

Le belvédere sur le Fort [C6] :
Vue sur la combe de Prénovel - Les
Piards et la Haute Chaine du Jura.

4 Roche Cave

w

Les étapes du circuit :

® Commune de départ : Nanchez [B7]

@ Parking au départ sur RD 28

® Poteau de départ : LA VIE DES TOURS [C6]
® Distance : 3,8 km

® Dénivelée : 121 m

Roche Cave
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A voir sur le circuit :

Le trou de roche Cave [C6] :
Creusé par |'érosion, il traverse la
falaise et donne directement sur le
vide. Depuis le belvédére de Roche
Cave, [C6] vous apprécierez la vue
sur la Dole, sommet culminant a
1677m a la frontiere franco-suisse
a l'est, et I'étendue des plateaux

\du bas Jura a I'ouest.

~

(Les belvéderes de Nanchez

s

Les étapes du circuit :

® Commune de départ : Nanchez [C7]

@ Parking au centre village de Chaux-des-Prés
® Poteau de départ : CHAUX DES PRES

® Distance : 8,2 km

® Dénivelée : 190 m

A voir sur le circuit :

La forét entre Prénovel et Chaux-
des-Prés :

- Le sapin pectine (ou vuarne) : ses
aiguilles sont disposées sur deux
rangs et ses cones dressés se désar-
ticulent a maturité.

- L'épicéa commun (nommé
« pesse » dans le Jura) : ses aiguilles
sont disposées tout autour du ra-
meau rougeatre, sans raie blanche.
Les cones sont pendants et ne se

\désarticulent pas.

- Le hétre (ou foyard), arbre feuil-
lu, se reconnait facilement a son
écorce grise, lisse, a ses feuilles ova-
les et a ses bourgeons fusiformes et

pointus. /

RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURS...

AVANT DE PARTIR
 Equipez-vous de chaussures de marche et de vétements appropriés aux conditions climatiques.

e Pour votre sécurité pensez a utiliser un équipement adapté (casque recommandé pour les
vététistes et les cavaliers).

e |Informez vos amis, votre famille, de votre itinéraire et de votre heure de retour.
® Soyez prévoyants (eau, encas) et ne surestimez pas vos forces.

PENDANT LA RANDONNEE

o N'oubliez pas que |'espace est partagé par tous : agriculteurs, forestiers, chasseurs, promeneurs,
vététistes, cavaliers.

o Respectez les cultures et les propriétés privées, ; ne cueillez pas de fleurs, elles peuvent étre
rares et protégées.

o N'effrayez pas les troupeaux, ne laissez pas vos chiens sans surveillance et refermez les clotures.
 Ne sortez pas des sentiers balisés.

e Ne laissez aucun détritus dans la nature.
* Soyez vigilants lors de |a traversée des routes a grande circulation.

e Certains territoires peuvent faire |'objet de réglementations environnementales particuliéres
(sites classés, réserves, parcs naturels) dont vous pourrez prendre connaissance localement dans
les offices de tourisme.

* Ne faites pas de feu.
e En cas d'urgence composez le 112 (numéro d'urgence européen), 15 (samu) ou le 18 (pompiers).

APRES LA RANDONNEE

Vous pouvez nous aider a veiller au bon état du réseau en signalant les anomalies :
e Par téléphone 03 84 60 15 25.

* Par internet ; directement sur notre réseau Suricate sentinelles.sportsdenature.fr
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d’exploitation et de transforma-
tion du lait en fromage dans le
Jura, Savoie et Alpes Suisses), lieu
de vie et d’échanges entre le fro-
mager, les paysans et les villageois.
Plus d'informations a I'office de tou-
risme.

(Le sentier de la vierge

® Commune de départ : Grande-Riviere-Chateau [D6]

Les étapes du circuit :

® Distance : 4,4 km
® Dénivelée : 121 m

A voir sur le circuit :

Le relief jurassien : Il est marqué par
la dissymétrie de son organisation.
La chaine du Noirmont, plonge de
pres de 1000 metres sur la plaine
suisse et la montagne s'abaisse vers
la Bresse avec une pente plus douce.
Trois chaines structurent la Haute-
Chaine, de I'est vers I'ouest : le Noir-
mont, le Risoux, le Mont Noir. Vient
ensuite, vers I'ouest, le Jura des Pla-
teaux constitué de paliers dont les

kaltitudes vont décroissantes.

® Parking : Chateau-des-Prés, vers |'église
® Poteau de départ : CHATEAU DES PRES [D7]

Vue depuis le belvédere de la Vierge

Le paysage est modelé par des
dolines (petites cuvettes en plein
champ), des lapiaz (rochers ciselés
en surface), des reculées, vallées en-
caissées se terminant par un cul-de-
sac, des combes, des plateaux. j
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